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Personas privadas de la libertad fueron 
las primeras en votar

R El Instituto Nacional Electoral, inició la recepción del voto anticipado para personas privadas de 
la libertad que no cuentan con una sentencia y su estado jurídico es prisión preventiva; se instalaron 
Módulos de Atención Ciudadana al interior de los seis centros penitenciarios. Foto: Crisanta Espinosa 
Aguilar / cuartoscuro.com.

l En varios puntos del estado se registra-
ron ayer temperaturas récord; Cuernava-
ca llegó a los 40 grados centígrados, en 
otras zonas, como en el sur del estado, 
hay temperaturas de 44 y 45.

l Ya se han registrado 17 casos de “golpe de 
calor” y aumento en enfermedades gastroin-
testinales; autoridades exhortan a la pobla-
ción a mantener las medidas preventivas para 
evitar cualquiera de estos padecimientos.

l Los municipios en donde se han registrado más 
afectaciones a la población por las altas temperatu-
ras son Xoxocotla, Jiutepec, Cuernavaca, Jonacate-
pec y Puente de Ixtla.

Temperaturas de hasta 
45 grados
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Morelos arde

l La justicia en el estado de Quintana Roo vinculó 
a proceso penal al exgobernador Sergio Estrada Ca-
jigal Ramírez por el delito de violencia de género; 
se le dictó prisión domiciliaria por seis meses.

l La Cámara Nacional de la Industria de Restau-
rantera y de Alimentos Condimentados confía que 
hoy las ventas repunten hasta en un 50 por ciento; 
después de cinco años, la fecha coincide en vier-
nes, lo que será benéfico para el sector.

l A petición de la Procuraduría Federal de Protec-
ción al Ambiente, la Guardia Nacional  y la Comi-
sión Estatal de Seguridad realizaron un cateo en el 
domicilio del candidato a la presidencia municipal 
de Jonacatepec por el Partido Verde Ecologista, Is-
rael Andrade.

Vinculan a proceso a 
Sergio Estrada Cajigal

El Día de las Madres en 
viernes, promete: Canirac

Buscan animales 
exóticos en casa de 
candidato del PVEM
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Por el Día de las Madres, frases de:

Honoré de Balzac
Rosario Castellanos

José Martí
Amado Nervo

Vincent van Gogh
Gabriel García Márquez 



a maternidad es un fenómeno 
universal, no solo marca el inicio 
de la vida de un individuo, sino que 

también desempeña un papel fundamental 
en su desarrollo emocional, cognitivo 
y social. Más allá de su impacto a nivel 
individual, la maternidad también ejerce 
una influencia significativa en la cohesión 
de las sociedades.

La maternidad trasciende lo biológico 
para abarcar dimensiones emocionales, 
psicológicas y culturales. Como sucede 
con la paternidad, la madre tiene muchas 
dimensiones, pues lo es la que da a luz, la 
que educa, la que guía, la que ayuda y hasta 
la que castiga errores y premia aciertos, y 
no siempre es la misma persona.

La madre es el primer vínculo con el 
mundo que no solo proporciona al infante 
un sentido de seguridad y pertenencia, 
sino que también influye en su desarrollo 
emocional, y deja una marca en la 
capacidad para establecer relaciones 
saludables en el futuro. La calidad de la 
relación entre madre e hijo durante la 
infancia puede tener un impacto duradero 

en la salud mental y el bienestar emocional 
del individuo en la adultez.

La maternidad tenía una profunda 
importancia para los antiguos mexicanos. 
En la cosmología mesoamericana, las 
deidades femeninas desempeñaban 
roles fundamentales relacionados con 
la fertilidad, la creación y la protección. 
Entre estas deidades destacaba 
Coatlicue, la diosa madre de la tierra, 
quien simbolizaba la fertilidad, la vida 
y la muerte. También se veneraba a 
Tlazoltéotl, la diosa del amor, la fertilidad 
y la purificación, quien presidía sobre el 
ciclo de la vida, la sexualidad y el parto. 
Las mujeres, en su papel de madres, eran 
vistas como portadoras de la semilla de la 
vida y guardianas de la continuidad de la 
comunidad. 

La llegada de los españoles y la 
imposición del cristianismo en México 
llevó a la sincretización de las creencias 
indígenas con las enseñanzas católicas. En 
este proceso, la figura de la Virgen María 
adquirió características de las deidades 
femeninas prehispánicas, especialmente 

la asociación con la maternidad y la 
protección. La devoción a la Virgen de 
Guadalupe se convirtió en un símbolo 
poderoso de identidad nacional para los 
mexicanos.

Aun pervive mucha de la reverencia 
ancestral hacia las madres en Morelos y 
México, quizá por eso resulte tan ofensivo 
para muchos que se las recuerden en los 
momentos más inoportunos.

Y muchas, muchos y muches pueden ser 
genuinas madres aunque no hayan parido 
a quienes, con gusto y con amor, están 
dispuestos a criar y a que conozcan el 
mundo y la vida de su mano.

Hoy, diez de mayo que coincide con 
viernes seguramente los restaurantes 
se llenarán y las flores se agotarán, el 
agradecimiento personal nunca está de 
más, pero, como comunidad, también hay 
que revalorar el papel de aquellos seres 
que han permitido que aún haya adultos 
que crean en el trabajo, en la ley, en la 
honestidad y en que las cosas pueden 
mejorar si nos lo proponemos. No es 
cualquier cosa eso de ser madre.
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Editor Responsable
Enrique Balp Díaz

Hay que revalorar a la madre

EDITORIAL

L

La madre es la amiga más verdadera que 
tenemos, cuando los demás nos 
abandonan, ella permanece. Cuando 
todo va bien, nos preocupa que nuestra 
madre no esté presente para compartir 
nuestra felicidad. Pero cuando estamos en 
problemas, solo pensamos en la madre.

José Martí



ERICK ABRAJÁN JUÁREZ 

Un juez de Control de Primera Ins-
tancia del Poder Judicial con sede en 
el estado de Quintana Roo, vinculó a 
proceso penal al exgobernador more-
lense, Sergio Estrada Cajigal Ramírez 
por el delito de violencia de género. 
Además, se le dictó como medida cau-
telar prisión domiciliaria durante seis 
meses. 

La audiencia oral se llevó a cabo es-
te jueves en los juzgados de primera 
instancia con sede en Quintana Roo, 

el juez de la causa resolvió la causa 
penal 165/2024, por el delito de vio-
lencia de género en agravio de Carla 
Alejandra N.

Por ello, será en las próximas horas 
cuando sea notificado el candidato de 
la alianza PAN, PRI, PRD y RSP a la 
diputación federal por el distrito 01 
de Morelos, Sergio Estrada Cajigal 
Ramírez.

Cajigal Ramírez gobernó el estado 
de Morelos en el sexenio del 2000 a 
2006, y fue acusado de agresión físi-
ca, lesiones y otras acciones contra 
su expareja, la ex funcionaria federal, 
Carla Alejandra 'N', con quien soste-
nía una relación sentimental.

Mientras continúan la etapa del 
desarrollo de la audiencia de juicio 
oral, el exgobernador debe cumplir 
con la medida cautelar impuesta, por 
lo que la campaña del PRI-PAN-PRD 
en el primer distrito electoral federal 
queda en el limbo.

En noviembre pasado, la victima 
hizo público el caso de agresión que 
vivió presuntamente a manos del 
también ex alcalde de Cuernavaca. 

Estrada Cajigal había ya señalado 
que las acusaciones son falsas y que 
las atacaría en los tribunales. 

ERICK ABRAJÁN JUÁREZ 

Este jueves, elementos de la 
Guardia Nacional (GN) y de la 
Comisión Estatal de Seguridad 
(CES), realizaron un cateo en el 
domicilio del candidato a la presi-
dencia municipal de Jonacatepec 
por el partido Verde Ecologista, 
Israel Andrade.

Hasta el momento, se conoce 
que la intervención fue encabe-
zada por la Procuraduría Federal 
de Protección al Ambiente (Pro-
fepa); debido a que el exalcalde 
ha sido señalado por la presunta 
posesión de animales exóticos.

Los hechos ocurrieron alrede-
dor de las nueve de la mañana 
en el Barrio de Santa Lucía del 
municipio de Jonacatepec, donde 
el candidato del Verde Israel An-
drade Zavala tiene su domicilio 
particular.

El hoy candidato del Verde 
Ecologista ha tenido problemas 
por tener en su posesión anima-
les en condiciones deplorable, 
tanto en su domicilio donde tiene 
un zoológico personal como en 
un parque pseudo ecoturístico 
qué funcionó durante su gestión 
y que fue cerrado por el desvío 
de recursos detectados en su 
operación.

A través de un vídeo clip publica-
do en redes sociales, el candidato 
del Verde para la presidencia muni-
cipal, Israel Andrade denunció un 
supuesto abuso de autoridad por 
convocar a votar este dos de junio 
por la candidata del Frente Amplio.

"Yo les agradezco a la gente que 
se suma a mi causa, únicamente 
no quiero que caigamos en el 
error de que ellos me provoquen, 
desgraciadamente uno de mis 
hermanos que salió a defenderme 
se lo llevaron detenido, tanto fue 
el operativo que rodearon todas 
las cuadras. Mis animales están 
legales y yo llamó a controlarnos", 
exclamó.

LA JORNADA MORELOS

Como una medida de cuidado 
para los elementos de la policía 
vial de Cuernavaca, y para toda la 
ciudadanía, la Secretaría de Pro-
tección y Auxilio Ciudadan (Se-
prac), ha dotado a los efectivos de 
cámaras corporales (Body Cam), 
que permiten monitorear y grabar 
todas las interacciones que tienen 
los elementos con la sociedad. 

La idea del Ayuntamiento de 
Cuernavaca “es brindar un ele-
mento de apoyo que genere con-
fianza ciudadana e inhiba actos de 
abuso de autoridad y corrupción”, 
así que desde este jueves se colo-
caron los pequeños dispositivos de 
grabación como parte del unifor-
me de los elementos de la policía 

vial, autorizadas ya por el cabildo 
de la ciudad.

Cada equipo está “conectado 
con el Centro de Control, Coman-
do, Comunicaciones y Cómputo 
(C4), desde donde se almacenará 
el material audiovisual que se gra-
be en las actividades cotidianas de 
cada uno de los elementos que las 
porten, es decir la interacción que 
se tenga por parte de los policías 
con las personas que son reque-
ridas por el incumplimiento de 
alguna de las disposiciones en el 
reglamento de tránsito”, explicó la 
secretaría al anunciar la puesta en 
marcha de la red de video.

Las primeras bodycam moder-
nas para uso policial (con alta re-
solución conectividad inalámbrica 
y sistema de grabación) se usaron 

en Inglaterra hace dos décadas; 
aunque el país que las ha imple-
mentado a gran escala es Estados 
Unidos.  

Las cámaras corporales además 
de incentivar el comportamiento 
adecuado de los servidores públi-
cos, “servirán como mecanismo de 
protección para los policías viales 
ante posibles agresiones o conduc-
tas inapropiadas de personas que 
llegan a resistirse a acatar actos 
legítimos de la autoridad munici-
pal”, asegura la Seprac.
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A proceso, 
Sergio 
Estrada 
Cajigal

Catean casa de candidato del PVEM 
en busca de animales exóticos 

Si te infraccionan en Cuernavaca 
sonríe, te están filmando

SIN MADRE • MIGUEL ÁNGEL

s Las cámaras corporales de la policía, además de incentivar el 
comportamiento adecuado de los servidores públicos, “servirán como 
mecanismo de protección para los policías viales ante posibles 
agresiones”. Foto: Ayuntamiento de Cuernavaca.

s Sergio Estrada Cajigal en 2004. 
Foto: Moisés Pablo / 
cuartoscuro.com
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La vida y el amor mueren en el camino, la madre es eterna

Vincent van Gogh

http://lajornadamorelos.mx
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O Primer Congreso Feminista en México. Foto: mediateca / INAH

MEDARDO TAPIA URIBE

asi obligado a comentar el proceso 
electoral presidencial y los procesos 
electorales locales en el contexto que 

vivimos y padecemos, para no quedarnos 
como simples testigos de la política y la 
violencia que rodea a estos procesos elec-
torales que tanto nos afectan.

Del segundo debate en donde Xóchitl 
Gálvez, del PRIANPRD…, lució desespera-
da y ejecutó casi a pie juntillas lo que le re-
comendó Jorge Castañeda: “la estrategia 
es el ataque constante e inmisericorde… 
hacer caso omiso de las reglas del deba-
te previamente acordadas… interrumpir 
repetidamente a Sheinbaum, con una 
sola pregunta: ´Por qué no contestas’.” 
(El Universal, 24/04/2024, J. Castañe-
da, Ideas y consejos para Xóchitl). Tan 
obediente, Xóchitl, así lo hizo durante y 
después del debate. Pero, además, deci-
dió ocupar como estrategia, como aquél 
ladrón que acaba de robar y grita para 
evitar que lo persigan: agarren al ladrón. 
Así comenzó y continuó todo el debate, 
llamando a Claudia Sheinbaum: usted es 
la candidata de las mentiras. Xóchitl que 
difundió mentiras y calumnias por todo 
el mundo con la complicidad de varios 
periodistas del país, de Estados Unidos, 
de Europa, Argentina, España, Colombia 
y, puede usted imaginarlo por China, Áfri-
ca… Narcopresidente y Narcocandidata, 
que se convirtieron en muchos millones 
de mentiras. Xóchitl Gálvez creadora e 
impulsora de mentiras, le llamó a Claudia 
Sheinbaum, “Candidata de las mentiras” 
y “Narcocandidata”. 

Culminó estas mentiras y calumnias 
con, quizás la mayor de sus mentiras, 
en el postdebate: por fin en la “encuesta 
diaria de Massive Caller” (¿?) La carica-
tura de encuestas de “Massive Caller”, 
con “Frecuencia de no respuesta de 0% 
y tasa de rechazo del 95%” (https://www.
massivecaller.com/files/presidenciables.
pdf) de “llamadas… mediante la técnica 
de Robot en forma aleatoria a fin de que 
sean representativas” (https://www.mas-
sivecaller.com/files/presidenciables.pdf) 
¿de qué universo? ¿De qué población? ¿Y 
cuáles son los parámetros del padrón y lis-
ta nominal de electorales y poblacionales 
que nos permitan validar sus resultados? 
Nada de esto.

Bueno, con esta caricatura de encues-
ta, el 29 de abril, Xóchitl Gálvez aparece 
con 38.9% de las preferencias electorales 
y no sólo había empatado, sino rebasado 
a Claudia Sheinbaum que sólo aparece 
con 38.7% en las preferencias electorales 
en esta mentira de encuestas de Massi-
ve Caller. ¡Vaya mentira de encuesta de 
preferencias electorales! Pero esto llevó a 
Xóchitl Gálvez a comunicar en Instagram 
xochitlgalvez: “Ya empatamos! ¡Esto no lo 
frena nadie! ¡Vamos a ganar! ¡México está 
despertando! ¡Salgamos a votar este 2 de 
junio!”. Rápidamente, sus correligionarios 
más fervientes manifestaron su ilusión 
con las mentiras, cegados por esta menti-

rosa e inválida encuesta, pero seguramen-
te falsamente ilusionados. Tan falsamente 
ilusionados, pero sabiendo en el fondo que 
esto era una mentira más: los dirigentes 
del PRI, del PAN y su omnipresente líder 
Claudio X González le suplican, de verdad 
le ruegan, a Maynes, el verdadero ganador 
del debate de candidat@s presidenciales, 
que decline a favor de Xóchitl para: “MC 
está bien como alternativa política para el 
2030. En 2024 nos jugamos la República 
(democracia, justicia y libertad), y todos 
debemos de sumar para evitar que la deri-
va autoritaria de Morena prevalezca. Este 
no es tiempo de cancioncitas y juegos, es 
tiempo de salvar a México” (X@Claudio-
XGG). Pero Maynes les contestó con: una 
contundente respuesta a los dirigentes 
del PAN y del PRI, Marko Cortés y Alejan-
dro Moreno, que mejor decline Xóchitl y 
ellos a sus “pluris” y agregó: “Percibo una 
ligera desesperación de la alianza PRI-
PAN. ¿Ya les habrán informado que van a 
quedar en tercer lugar?”. Y es que en una 
encuesta estatal en Jalisco domiciliaria y 
como técnicamente debe ser: resultó que 
“El candidato de Movimiento Ciudadano a 
la presidencia de México… [Maynes, 18%] 
rebasó a la candidata del PAN, PRI, PRD, 
Xóchitl Gálvez [17%] en la intención de 
voto en Jalisco, de acuerdo a una encuesta 
publicada por el diario Reforma, donde 
Claudia Sheinbaum… mantiene una am-
plia ventaja [65%]” (Forbes Staff, mayo 6, 
2024 e INFOBAE, C. Jiménez, mayo 6, 
2024).

En Morelos hay guerra sucia y encon-
tramos propaganda de Margarita Gon-
zález Sarabia vandalizada, arrancada 
literalmente o sobreponiéndole propa-
ganda de la oposición y nos han difundi-
do públicamente encuestas sin validez, 
que tienen como base, dicen, los números 
de WhatsApp y en otra anunciada como 
Encuesta de Encuestas Estatales de Polls.
Mx en donde se promedian resultados 
de varias encuestas que colocan a Lucía 
Meza arriba de Margarita González ¿Pe-
ro cómo? Colocando encuestas extrañas 
que la colocan arriba, seguramente otra 
versión de las “Massive Caller”. Al final 
estas encuestas son irrelevantes porque 
en la encuesta domiciliaria de Mendoza y 
Blanco del 22 de abril técnicamente bien 
hecha, la candidata a gobernadora de Mo-
rena sigue adelante sobre la candidata del 
PRI/PAN/PRD... Margarita candidata a 
gobernadora tiene un 57.3% de prefe-
rencias electorales, Lucy Meza del PRI/
PAN/PRD… de 31.1%, la candidata de MC 
11.6%. Este es el escenario electoral que 
vivimos en medio de la violencia crimi-
nal donde tristemente asesinaron a otro 
periodista, mataron a un joven en una co-
lonia muy popular de Cuernavaca, pero 
su asesino herido fue rematado por un 
comando armado que entró a un hospital 
privado, aparecieron decenas de mantas 
por un grupo de delincuencia organizada 
reclamando “que la plaza es suya", amén 
de que hace poco fue asesinado el pre-
sidente del IMIPE y varios candidatos a 
puestos de elección locales renunciaron 
por coacciones de grupos criminales (El 
Sol de Cuernavaca).

KARIME DÍAZ

omo ya lo sabemos, en sociedades 
tradicionales, las mujeres eran vistas 
principalmente como esposas y ma-

dres cuyo rol principal era cuidar del hogar 
y la familia. Pero el feminismo ha desafiado 
estas ideas al abogar por derechos iguales 
para las mujeres en todos los aspectos de 
la vida, incluyendo el acceso a la educación, 
la participación en la política y el trabajo 
remunerado fuera del hogar.

En México, como en muchos países de 
mayoría católica, las enseñanzas religiosas 
tradicionales a menudo enfatizaban la su-
misión de la mujer al hombre y la importan-
cia de la maternidad como el principal rol 
de la mujer. Esto provocó que el feminismo 
fuera percibido como radical o extremista, 
lo que llevaba a estigmatizar a quienes se 
identificaban como feministas. Esto podía 
ser resultado de una comprensión limitada 
o distorsionada de los objetivos del movi-
miento feminista.

El primer congreso feminista en México 
se llevó a cabo en 1916 y marcó un hito im-
portante en la historia del país. El congreso 
se realizó en un contexto de cambio social 
y político en México, justo después de la 
Revolución Mexicana. Las mujeres que par-
ticiparon en el congreso buscaban aprove-
char este momento de transformación para 
impulsar los derechos de las mujeres y la 
igualdad de género en la sociedad mexica-
na. Durante el congreso, se discutieron una 
serie de temas importantes para las muje-
res, incluyendo el derecho al voto, el acceso 
a la educación, la igualdad en el matrimonio 
y la participación política. Las participan-
tes también abordaron cuestiones como la 
violencia de género y la explotación laboral 
de las mujeres. Pero, además, hablaron de 
temas de salud sexual y reproductiva y del 
derecho a decidir.

En esta reunión, se abrió la discusión 
sobre la maternidad elegida, un concepto 
radical en su época (y todavía para algunas 
personas) que abogaba por el derecho de 
las mujeres a decidir cuándo y con quién 
tener hijos. Este enfoque desafiaba las 
normas sociales y religiosas predominan-
tes que consideraban la maternidad como 
un deber sagrado y la anticoncepción como 
inmoral.

La idea de que la celebración del "Día de 
las Madres" en México fue adoptada co-
mo una reacción contra el movimiento de 
emancipación femenina y el control natal 

ofrece una perspectiva intrigante sobre el 
origen y la evolución de esta festividad en 
el país. Esta narrativa sugerida por la Dra. 
Martha Acevedo, menciona que las institu-
ciones gubernamentales y religiosas vieron 
en el Día de las Madres una oportunidad 
para contrarrestar las ideas feministas y 
pro-anticonceptivas que estaban ganando 
terreno en ese momento.

La Secretaría de Educación Pública, 
junto con el arzobispado mexicano, po-
dría haber considerado que la promoción 
de la maternidad como un valor supremo 
y la exaltación de la figura de la madre en 
un día específico servirían como un medio 
para reforzar las normas tradicionales de 
género y la primacía de la maternidad como 
el rol más importante de las mujeres. En 
este sentido, el Día de las Madres se con-
virtió en una herramienta de propaganda 
que promovía una visión conservadora de 
la familia y la sociedad.

La narrativa propuesta también sugiere 
que la adopción del Día de las Madres esta-
dounidense en México fue estratégica, ya 
que la festividad ya tenía un fuerte arraigo 
en Estados Unidos, donde se originó como 
una iniciativa para promover la paz y la re-
conciliación después de la Guerra Civil. Al 
adoptar esta celebración, las autoridades 
mexicanas podrían capitalizar su popula-
ridad y adaptarla a sus propios fines, des-
viando la atención de los movimientos femi-
nistas hacia una celebración que exaltaba 
los valores tradicionales de la maternidad.

La avalancha de propaganda a favor de 
la madre en el Día de las Madres, según 
esta perspectiva, serviría entonces como 
un contraataque simbólico contra las ideas 
de emancipación femenina y control natal, 
al reforzar la imagen de la madre como un 
símbolo de sacrificio, abnegación y virtud 
femenina. Esta estrategia habría buscado 
desalentar la idea de la maternidad por 
elección y reforzar la idea de que ser madre 
era el destino natural y deseable de toda 
mujer.

Por ello es importante considerar el 
mensaje que se está transmitiendo este 
día y la manera en que se quiere honrar y 
celebrar a las madres. Dejemos de reforzar 
la idea de que la maternidad es trabajar 
de manera gratuita cuidando a la familia. 
Optemos por regalos más personalizados, 
significativos y centrados en el bienestar 
y los intereses individuales de la madre 
para expresar nuestro aprecio y gratitud 
a ellas, las que, sin dudarlo, darían la vida 
por nosotros.

XÓCHITL, LA VERDADERA 
CANDIDATA DE LAS MENTIRAS

ESQUIMO DE FRESA

C

C

Madre: la mujer más hermosa que 
jamás he conocido.

Gabriel García Márquez
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JULIÁN VENCES

e chiquito, como de siete años, se caía 
con frecuencia; comía bien pero no 
subía de peso ni crecía. Una calurosa 

madrugada se despertó con un fuerte do-
lor en la rodilla izquierda y poco después, 
corriendo en el patio, de repente se cayó.

—La caída fue aparatosa, me espanté 
—dice la mamá, Verónica Mancio Villanue-
va—; lo levantó mi papá. Lloró, le revisé su 
piecito. Siguió caminando con dificultad, 
pero como le seguía doliendo lo llevé a un 
consultorio de farmacia y el doctor le rece-
tó medicina para calmar el dolor, bajar la 
inflamación y ordenó una placa.

—No hay fractura, pero observo descal-
cificación —valoró ese médico.

—Pasaron varios días y el dolor seguía 
día y noche, solo se le calmaba un ratito; 
entonces fui con un traumatólogo parti-
cular y vio la placa. 

—Esto es delicado, el hueso está infec-
tado, requiere cirugía; yo lo puedo hacer, 
pero además de que aquí le costaría mucho 
dinero, no soy pediatra. Tiene que llevarlo 
al Hospital del Niño. Mañana véame a las 
ocho de la mañana en el Hospital Meana, le 
haré una referencia para que se lo reciban.

—Al otro día, temprano, cuando el doc-
tor llegó, yo ya estaba esperándolo. Me 
atendió rápido —explica la mamá.

—Lléveselo cuanto antes, si es posible 
saliendo de aquí, váyase al Hospital del Ni-
ño. No deje que pase un día más —advirtió 
el doctor.

Sin demora, con un nudo en la garganta, 
Verónica llevó a Erick al Hospital del Niño. 
Rápido fue internado. Con urgencia le sa-

caron una radiografía y una tomografía.
—Su niño tiene algo malo, puede ser cán-

cer. En la noche vendrá a verlo un cirujano 
oncólogo que le hará una biopsia —le ex-
plicaron a la mamá que sentía venírsele el 
mundo encima.

Al siguiente día lo dieron de alta. En 
quince días estarían los resultados de pa-
tología. Mientras, Verónica tendría que 
conseguir la constancia del DIF para tener 
el beneficio del INSABI. En ese lapso Erick 
sufrió dolores intensos que se los mitigaban 
con intravenosas aplicadas en el Hospital 
Meana.

Llegado el plazo se confirmó el cáncer de 
hueso; después de la segunda quimiotera-
pia le hicieron una resonancia magnética 
que a los médicos les dio certeza de que el 
pie no tenía salvación. Tenían que amputar-
lo. Después siguieron trece quimioterapias.

—A pesar de que todo eso sucedió en 
plena pandemia a mi niño nunca le hizo 
falta ningún medicamento. No pagué un 
solo quinto. Todo lo cubrió el seguro de gas-
tos catastróficos brindado por el INSABI. 
Recibió excelente atención de médicos, en-
fermeras, trabajadoras sociales, psicóloga 
y damas voluntarias. Todos son muy ama-
bles, muy humanos, consentidores; logran 
que la hospitalización sea amena, sobre to-
do en Día de Reyes Magos o Día del Niño. 
La Fundación Casa de La Amistad donó su 
prótesis. De nada tengo que quejarme. Al 
contrario, estoy muy agradecida con todo 
el personal que lo atendió y lo sigue aten-
diendo. Lleva dos años en vigilancia y le 
restan otros tres más.

Erick iba en segundo de primaria cuan-
do le empezó el cáncer. Su madre estuvo 
pendiente de que tomara sus clases a dis-

tancia, su maestra le ha brindó atención 
especial. Sus compañeritos y compañeritas 
lo cuidan, lo protegen. No le gusta faltar a 
clases. Es alegre, inteligente y tiene buena 
autoestima, incluso baila, no se apaga ni se 
deprime. Ya va en quinto año. Lleva buen 
promedio.

—¿Crees que yo pueda ser astronauta o 
químico? —preguntó a su mami.

—Si tú lo quieres, puedes. Pero tienes 

que estudiar con disciplina, ser constante.
Es larga la lista de personas con las que 

doña Verónica está agradecida, pero pre-
fiere no mencionar a nadie en particular 
por temor de omitir a alguna. Sí recomien-
da a los padres de familia que cuiden la 
alimentación de sus hijos, que no les den 
comidas enlatadas, embutidos, chatarra, 
chucherías; sino que les den más verduras 
y frutas.

ERICK, EL NIÑO QUE EN PLENA 
PANDEMIA PADECIÓ CÁNCER Y AHORA 
SUEÑA CON SER ASTRONAUTA O 
QUÍMICO

D

GUSTAVO YITZAACK GARIBAY

Para Adalberto Ríos Szlay, in memoriam
“Somos lo que hacemos con lo que hicieron de noso-

tros”
Jean Paul Sartre

as revoluciones son esencialmente culturales si lo 
que se proponen es la transformación de las cons-
ciencias para cambiar las reglas del juego y los pa-

radigmas en el ejercicio del poder público. Numerosos 
ejemplos nos lo indican en la historia de México y de la 
humanidad. No existe proyecto de gobierno legítimo 
que no esté atravesado por un proyecto cultural. En 
Morelos el sector cultural ha sido testigo de innume-
rables fracasos en el diseño de programas sectoriales 
y políticas públicas en materia de cultura que han sido 
más ejemplo de dislate, capricho, desconocimiento y 
despilfarro. 

Sabedores de todo lo anterior, este jueves 9 de mayo 
de 2024, más de cincuenta integrantes, simpatizantes 
y adherentes de Cultura 33+3 se reunieron con Mar-
garita González Saravia, candidata a la gubernatura 
de Morelos de la Coalición Juntos sigamos haciendo 
historia, quien firmó 10 compromisos por el desarrollo 
y la transformación cultural de Morelos, y quien estuvo 

atenta a la exposición de problemáticas y propuestas: 
"Por supuesto que firmo. El documento es un proyecto 
que vamos a ocupar para el diseño de la política cultural 
(…) Pasaremos de Secretaría a Instituto de Cultura (…) 
Ustedes son parte de la riqueza de Morelos y por su-
puesto que vamos a trabajar de la mano con el Consejo 
Consultivo”, respondió González Saravia.

Recupero los 10 puntos de los que se desprenden es-
pecificidades programáticas y orientadoras de la más 
ambiciosa política cultural construida desde la ciuda-
danía de que se tenga memoria en Morelos:

1.-Consultar ampliamente a la población en general, y 
al sector cultural en particular, para la elaboración del 
Programa Sectorial de Cultura 2024-2030, desde un 
enfoque intercultural, interseccional, con perspectiva 
de derechos humanos y de género, para la erradicación 
de las violencias y la construcción de una cultura de 
paz. 2.- Aplicación garante y progresiva de la Ley de 
Cultura y Derechos Culturales para el Estado de Mo-
relos. 3.-Rediseño de la máxima institución cultural 
para que asuma su responsabilidad articuladora como 
cabeza de sector, desde la sustentabilidad y la sosteni-
bilidad. 4.-Garantizar los derechos laborales de los y las 
trabajadoras de la cultura. 5.-Fortalecer la educación 
artística en todos los niveles. 6.-Descentralización de 
recursos, bienes y servicios culturales para promover la 
cultura comunitaria. 7.-Preservación, investigación y di-

fusión del patrimonio biocultural, material e inmaterial. 
8.-Fomento a las micro y pequeñas empresas culturales. 
9.-Atención a niñas, niños y adolescentes. 10.-Difusión 
y divulgación descentralizada de las artes, artistas y 
grupos que habitan en el Estado.

En 2018 Cultura 33+3 celebró en Tepoztlán los Diálo-
gos por la Reforma Cultural en Morelos con el objetivo 
de incidir en la agenda política. Hoy los tiempos son 
otros, González Saravia fue la única candidata que, sen-
sible al tema, instaló un Consejo Consultivo de Cultura, 
y que ha sostenido un diálogo con diversos actores del 
sector e integrantes de Cultura 33+3, movimiento que 
en Morelos puso en la agenda pública la defensa de los 
derechos culturales de la población, y cuyo triunfo se vio 
coronado con la reciente publicación de la Ley de Cul-
tura y Derechos Culturales para el Estado de Morelos.

Desde un patio particular, una plaza pública, un sa-
lón de clases, una cancha deportiva, una biblioteca, un 
centro cultural, o un museo comunitario, en esta región 
suriana que es un continente cultural, siempre vamos 
y vemos más allá del concepto Cultura, pensamos en la 
reivindicación de las identidades y las memorias colec-
tivas, en el respeto irrestricto a la historia cultural de 
los pueblos y comunidades de Morelos, en la defensa de 
sus territorios y recursos naturales y culturales. La lu-
cha seguirá, porque las batallas también son culturales.

Morelos la transformación será cultural e incluyente.

LA AGENDA DEL PROYECTO CULTURAL CIUDADANO 
DE MARGARITA GONZÁLEZ SARAVIA

L

O Foto: Cortesía del autor
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Rafa Reyes y David 
Ortiz arrancan la 
“segunda etapa” 
de campaña

Va Margarita por 
un gobierno 
encaminado al 
desarrollo cultural

Vamos por el rescate de más 
espacios públicos: Juanita Ocampo

REDACCIÓN

Vecinos de la unidad habitacio-
nal Tejalpa-Civac, conocida como 
"Las Torres", se sumaron a los 
proyectos políticos que encabezan 
Rafa Reyes y David Ortiz, candida-
tos de Morena a diputado local y a 
presidente municipal de Jiutepec, 
respectivamente. 

La tarde-noche de este miércoles 
ocho de mayo, en el vigésimo cuar-
to día de campaña, los abanderados 
de Morena compartieron sus pro-
puestas a la población que reside 
en una de las localidades más den-
samente pobladas del territorio.

Rafa Reyes aseguró que con gran 
entusiasmo arranca la segunda 
etapa de la campaña, lo anterior 
debido a la respuesta positiva de 
la ciudadanía, quien le ha expresa-
do su confianza para respaldar a 
las candidatas y a los candidatos 
de Morena.

Rafa Reyes aseguró que en los 
primeros 24 días de actividades 
para conseguir el voto se ha dado 

muestra de civilidad y de una bue-
na campaña, demostrando en todo 
momento que el equipo está muy 
fuerte, sentenciando que se va a 
arrasar la elección el dos de junio.

David Ortiz, candidato a presi-
dente municipal, compartió que 
para procurar el bienestar físico 
y mental de la población jiutepe-
quense la administración muni-
cipal 2025-2027 continuará ofre-
ciendo clases gratuitas de diferen-
tes disciplinas deportivas. 

El morenista destacó que Jiute-
pec tiene una sociedad de primera, 
por lo cual seguirá la rehabilita-
ción, así como el mantenimiento 
de las canchas de usos múltiples 
en los diferentes centros de pobla-
ción para ofrecer espacios públicos 
dignos.

David Ortiz y Melissa Montes de 
Oca, candidata de MORENA a la 
diputación local por el distrito 12, 
también entregaron sus propues-
tas de campaña e hicieron compro-
misos con habitantes de la colonia 
San Lucas, ubicada en el pueblo de 
Tejalpa.

REDACCIÓN

Esta mañana, la candidata 
Margarita González Saravia, 
firmó compromisos para el 
desarrollo y la transformación 
cultural de Morelos, frente a 
promotores culturales, inte-
grado por artistas, artesanos, 
historiadores, cronistas, cineas-
tas, maestros de arte, pintores, 
entre otros, que conforman la 
agrupación 33+3. 

Dijo que tiene el compromi-
so de asumir una política que 
se construya desde la sociedad 
y que hará una gran oferta cul-
tural que será robustecida con 
la Universidad de las Artes, el 
CMA, la UAEM y la Secretaría 
de Educación de Morelos, como 
base fundamental para la pro-
moción cultural dirigida a niños 
y jóvenes. 

"Ustedes son parte de la ri-

queza de Morelos y por supues-
to que vamos a trabajar de la 
mano con el Consejo Consul-
tivo una vez que ganemos el 
próximo 2 de junio” expresó la 
candidata a la gubernatura por 
la coalición Sigamos Haciendo 
Historia. 

Finalmente llevó a cabo la fir-
ma compromiso de los siguien-
tes puntos:

1. Consultar ampliamente a la 
población en general, y al sector 
cultural en particular, para la 
elaboración del Programa Sec-
torial de Cultura 2024-2030, 
desde un enfoque intercultural, 
interseccional, con perspectiva 
de derechos humanos y de géne-
ro, para la erradicación de las 
violencias y la construcción de 
una cultura de paz.

2. Aplicación garante y pro-
gresiva de la Ley de Cultura y 
Derechos Culturales para el

Estado de Morelos.

3. Rediseño de la máxima 
institución cultural para que 
asuma su responsabilidad arti-
culadora como cabeza de sector, 
desde la sustentabilidad y la sos-
tenibilidad. 

4. Garantizar los derechos la-
borales de los y las trabajadoras 
de la cultura.

5. Fortalecer la educación ar-
tística en todos los niveles.

6. Descentralización de recur-
sos, bienes y servicios cultura-
les para promover la cultura 
comunitaria.

7. Preservación, investigación 
y difusión del patrimonio bio-
cultural, material e inmaterial.

8. Fomento a las micro y pe-
queñas empresas culturales.

9. Atención a niñas, niños y 
adolescentes.

10. Difusión y divulgación 
descentralizada de las artes, 
artistas y grupos que habitan 
en el Estado.

REDACCIÓN

El candidato a la presidencia 
municipal de Jiutepec, David 
Ortiz aseguró que el próximo 
domingo dos de junio se arrasa-
rá la elección; no solo se quiere 
ganar, se va a arrasar para que 
“sepan que el mejor partido polí-
tico de México se llama Morena”, 
destacó.

En el vigésimo tercer día de 
campaña el abanderado more-
nista presentó puerta por puerta 
sus propuestas a los habitantes 
de las colonias Independencia y 
Lomas de Chapultepec, centros 
de población enclavados en la 
parte alta del territorio.

Acompañado de la marea 
guinda, David Ortiz expuso los 
compromisos en materia de fun-
ciones y servicios públicos, en 
donde reiteró que la recolección 
de basura seguirá siendo gratui-
ta, asimismo dijo que ampliará la 
red de alumbrado público.

Para respaldar la economía de 
las familias y combatir la deser-
ción escolar, se dará continui-
dad al programa de entrega de 
paquetes de útiles escolares para 

estudiantes del nivel básico (pre-
escolar, primaria y secundaria) 
en el periodo 2025-2027.

David Ortiz estuvo acompaña-
do por Melissa Montes de Oca, 
candidata de MORENA a la di-
putación por el distrito 12 local, 
quien compartió con vecinos de 
las colonias sus proyectos para 
destinar recursos económicos y 

así llevar a cabo obras de bene-
ficio social.

Este miércoles ocho de mayo, 
en el vigésimo cuarto día de cam-
paña, Rafa Reyes y David Ortiz 
caminarán la unidad habitacio-
nal Tejalpa-Civac conocida como 
Las Torres para presentar sus 
propuestas de campaña y hacer 
compromisos con la población.

O En Temixco se fortalecerá el tejido social con el rescate de espacios 
públicos seguros e inclusivos, propuso Juanita Ocampo. Foto: 
Especial

O González Saravia dijo que tiene el compromiso de asumir una 
política que se construya desde la sociedad y que hará una gran 
oferta cultural de Morelos. Foto: Especial

O Rafa Reyes aseguró que se ha recibido una gran respuesta por 
parte de la ciudadanía por lo que los candidatos arrancarán “la 
segunda etapa de la campaña”. Morena arrasará en Jiutepec, 
aseguró. Foto: Especial



CLARA VIVIANA MEZA

De acuerdo con la Secretaría de 
Salud Morelos, los contagios de den-
gue continúan en aumento, por lo 
que en este Día de las Madres las 
autoridades conminaron a toda la 
población a mantener las medidas 
adecuadas, especialmente al acudir 

a los panteones para evitar la pica-
dura de mosquitos. 

La Coordinación de Vigilancia 
Epidemiológica de los Servicios 
de Salud de Morelos (SSM), a la 
semana epidemiológica 18 se han 
registrado 368 casos acumulados de 
dengue, de los cuales 62 están cla-
sificados como no graves y 306 con 

signos de alarma y graves, mante-
niendo cinco defunciones y ningún 
caso de zika y chikungunya. 

Cabe recordar que a la semana 
epidemiológica 17, se registraron 
342 casos acumulados de dengue 
del sector salud, de los cuales 56 
fueron clasificados como no graves 
y 286 con signos de alarma y graves.

Es decir, hubo un aumento de 26 
casos acumulados de dengue, así co-
mo un incremento de 20 picaduras 
con signos de alarma y graves, por 
lo que los responsables de salud es-
tatal conminaron a intensificar me-
didas preventivas a quienes asistan 
a cementerios para que utilicen re-
pelente de mosquitos, vestimenta 
holgada y de manga larga, camisa y 
pantalón; asimismo, sugiere reem-
plazar el agua de los floreros por 
arena húmeda o flores artificiales.

También, en los panteones reali-
zar la limpieza de piletas de agua, 
recolectar basura, deshierbar áreas 
comunes, retirar botes y veladoras 
de tumbas, a fin de eliminar los cria-
deros de zancudos.

LA JORNADA  MORELOS
Viernes 10 de mayo de 2024

EFECTO CUCARACHA • OMAR

CLARA VIVIANA MEZA 

La Cámara Nacional de la Indus-
tria de Restaurantera y de Alimen-
tos Condimentados (Canirac) confió 
en que, el Día de las Madres, las ven-
tas en los distintos establecimientos 
afiliados repunten hasta en un 50 
por ciento, al destacar que después 
de cinco años, la fecha coincide en 
viernes, lo que será benéfico para 
el sector. 

En entrevista para La Jornada 
Morelos, su presidente, José Al-
fredo Acosta Vázquez, destacó que 
la industria se encuentra lista con 
distintas promociones y actividades 
alusivas a la celebración, la cual se 
prevé que se extienda todo el fin de 
semana, lo que, indicó, se traducirá 
en una importante derrama econó-
mica. 

“Desde el 2019 no caía en fin de 
semana y esperamos una derrama 
importante para el sector gastro-
nómico de nuestro estado y nuestra 
ciudad, por lo que, en comparación 
con el año pasado, esperamos un 
incremento en un 50 por ciento, o 
más”, destacó. 

El representante de la Iniciativa 
Privada añadió que cada uno de los 
agremiados ofrecerá distintas pro-

mociones, platillos especiales, músi-
ca en vivo, regalos, rifas, obsequios 
y hasta mariachis, a fin de que las 
mamás disfruten de un momento 
agradable en compañía de sus fa-
milias y en paz.

Por lo que hizo un llamado a las 
autoridades a reforzar la seguridad 
y los rondines este día para evitar 
cualquier tipo de incidente, aun 
cuando reconoció que los afiliados 
se han mantenido al margen “de 
esas circunstancias”, por lo que con-
fió que será una jornada tranquila.

“Esperemos estar tranquilos y 
que realmente haya una afluencia 
importante. Ya de hecho muchas 
personas han manifestado su inte-
rés en acompañarnos en algunos es-
tablecimientos, buscando la forma 
de reservar, preguntando sobre pro-
mociones, menús, etcétera. Cree-
mos que vamos a tener una buena 
jornada”, abundó.

Implementa policía de Cuerna-
vaca operativo especial por Día 
de las Madres

El Ayuntamiento de Cuerna-
vaca, a través de la Secretaría de 
Protección y Auxilio Ciudadano 
(SEPRAC), prepara un operativo de 

vigilancia y monitoreo con motivo 
del Día de las Madres en distintas 
áreas de esparcimiento con el pro-
pósito de que las familias disfruten 
con tranquilidad esta celebración 
en la ciudad de la Eterna Primavera. 

Elementos municipales darán 
cobertura a través de recorridos 
en restaurantes, hoteles y lugares 
públicos donde tienen conocimien-
to que la población se reunirá para 
festejar este 10 de mayo sin dejar de 

lado el patrullaje que se efectúa de 
manera permanente en las colonias 
de la ciudad capital; estas acciones 
se reforzarán con las cámaras de vi-
deovigilancia que se han instalado 
en distintos puntos del municipio.

Sin parar, contagios 
de dengue grave en 
Morelos

Espera Canirac repunte de un 50% por 
Día de las Madres

O Foto: ImsoGabriel Stock / pixabay.com

s Foto: Galo Cañas / cuartoscuro.com
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Dios no podía estar en todas partes a la vez.
Por eso creó a las madres

Proverbio judío

https://pixabay.com/photos/human-summer-wing-infectious-7505174/
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En materia de 
seguridad pública, el 
Congreso cumplió su 
parte: Sánchez Zavala

Con Urióstegui 
habrá mejoras 
para la educación 
en Cuernavaca 

Habitantes de Tlaltizapán piden 
a Lucy Meza devolver “Las 
Estacas” al pueblo de Morelos

REDACCIÓN

El presidente de la Mesa Direc-
tiva Francisco Sánchez Zavala 
aseveró que las y los diputados de 
la LV Legislatura han cumplido 
su parte en el esfuerzo guberna-
mental conjunto que debe reali-
zarse para mejorar la seguridad 
pública en favor de la población 
morelense.

El legislador dijo que sin duda 
el de la inseguridad es uno de los 
temas que más preocupan a la 
población y a sus representantes 
en el Congreso, por lo que éstos 
decidieron en esta legislatura 
enfrentar uno de los factores de 
principal incidencia en la seguri-

dad pública, que es el económico.
“Con una mayoría de compañe-

ras y compañeros diputados que 
nos decidimos a propiciar mejoras 
profundas en el reparto del gasto 
público en esta legislatura, apro-
bamos en los periodos recientes 
notorios incrementos presupues-
tales para la Comisión Estatal de 
Seguridad (CES), a través del Pre-
supuesto de Egresos del Gobierno 
de Morelos, para la cual se asigna-
ron en este año alrededor de 800 
millones de pesos, mientras que 
en 2023 se aprobaron recursos 
por 1 mil 660 millones 935 mil 
411, cifra superior en 541 millo-
nes 132 mil 954 pesos al ejercicio 
anterior”, puntualizó.

Esos incrementos deben tra-

ducirse en mayor seguridad para 
la gente en la entidad, a través 
de equipamiento, capacitación y 
mejora salarial para los elemen-
tos policiacos, de tal suerte que 
en los 36 municipios las policías 
cumplan su obligatoria labor de 
velar por la integridad física y 
patrimonial de los habitantes, se-
ñaló el diputado Francisco Erik 
Sánchez.

Finalmente, el líder del Congre-
so morelense expuso que abatir la 
inseguridad pública es un tema in-
acabado y será tarea de la siguien-
te legislatura mantener la labor 
de fortalecimiento presupuestal 
de la CES, pero también de la fis-
calización del debido uso de esos 
recursos públicos.

REDACCIÓN

José Luis Urióstegui Salgado, 
candidato de la coalición “Dig-
nidad y Seguridad por Morelos, 
Vamos Todos” a la alcaldía de 
Cuernavaca, se reunió con tra-
bajadores de la educación en la 
capital del estado para reafir-
mar su compromiso con la me-
jora del sistema educativo local.

Asimismo, reconoció que las 
maestras y maestros le ponen 
corazón a su trabajo y han es-
tado a la altura de la niñez, “por 
lo que seguirán teniendo un al-
calde que se la va a jugar con la 
educación", indicó.

Urióstegui Salgado apuntó 
que los logros de la educación 
no son sólo del gobierno, sino 
que es resultado de un trabajo 
en equipo del personal direc-
tivo, maestras y maestros, de 
madres y padres de familia, así 
como de las niñas y niños.

Antes de finalizar dicho en-
cuentro, se comprometió a 
emprender un programa mu-
nicipal para mejorar los plante-
les educativos, que comprende 
entre otras cosas la remodela-
ción de techumbres. Además, 
apoyará con becas a las y los 
estudiantes, lo que brindará 
oportunidades de capacitación 
continua.

REDACCIÓN

En su paso por el municipio de 
Tlaltizapán, Lucy Meza, candida-
ta a la gubernatura de la coalición 
‘Dignidad y Seguridad por More-
los, Vamos Todos’ recabó las soli-
citudes de ayuda de habitantes que 
piden que Las Estacas sea devuelto 
al pueblo de Morelos. 

Los pobladores acusaron presio-
nes, malos tratos y, sobre todo, una 
explotación de recursos sin prece-
dentes, por lo que se acercaron a 
la candidata al final de un evento 
por la zona, para pedirle ayuda con 
un tema que, aunque han expuesto 

varias veces a las autoridades, han 
sido completamente ignorados por 
lo que suponen tráfico de influen-
cias.

De acuerdo con los habitantes 
de Tlaltizapán, la familia de la 
candidata Margarita González, la 
candidata de Morena se ha enri-
quecido encareciendo los accesos y 
apropiándose del agua de la región 
mediante una concesión, que se ex-
tendió por otros 60 años para que 
pueda seguir haciendo negocios 
con un recurso público; y además 
evadiendo el pago de predial y con 
un trato extremadamente abusivo 
contra ellos.

Lucy Meza señaló que el bal-

neario de Las Estacas es un área 
natural protegida, por lo que, en 
estricto sentido, es propiedad de la 
nación y ninguna familia poderosa 
debería enriquecerse de la explo-
tación de sus recursos, señaló la 
candidata.

Las Estacas son uno de los prin-
cipales botones de biodiversidad 
en el estado de Morelos, y no sólo 
las especies de flora y fauna que 
habitan este espacio están en un 
peligro inminente por el abuso de 
unos cuantos, sino que las familias 
que por años originalmente la han 
cuidado y promovido un turismo 
sustentable.

En Tequesquitengo, Lucy Meza 
celebra aniversario del señor 
de la Ascensión

La candidata del cambio, Lucy 
Meza, acudió al lago de Tequesqui-
tengo a celebrar con empresarios, 
ejidatarios y comuneros el 81 ani-
versario del Señor de la Ascensión, 
donde el tradicional recorrido por 
lancha. 

Ahí, el pueblo de Tequesqui-
tengo le dio todo su respaldo y 
demostraron su apoyo para que 
este próximo 2 de junio se logre 
el cambio en Morelos. Lucy Meza 
agradeció las muestras de cariño 
y manifestó su compromiso de 
promover al sector turístico del 
estado.

O El candidato a la alcaldía de Cuernavaca se reunió con trabajadores 
de la educación. Foto: Especial

O Lucy Meza, acudió al lago de Tequesquitengo a celebrar con 
empresarios, ejidatarios y comuneros el 81 aniversario del Señor de 
la Ascensión. Foto: Especial



ALFA PEÑALOZA 

El nacimiento de un bebé suele 
ser un momento lleno de alegría y 
felicidad, pero ¿qué sucede cuan-
do la experiencia maternal no es 
como se esperaba? La Dra. Bruma 
Palacios Hernández, doctora en 
psicología clínica y coordinadora 
del laboratorio en salud mental 
perinatal del Centro de Investi-
gación Transdisciplinar en Psico-
logía (CITPsi) de la Universidad 
Autónoma del Estado de Morelos 
(UAEM), compartió en entrevista 
para La Jornada Morelos la com-
pleja realidad de las madres que 
enfrentan dificultades en su vín-
culo con sus bebés.

El vínculo materno-infantil se 
puede definir como el conjunto de 
respuestas afectivas que surgen 
por parte de la madre hacia su hijo 
y se manifiestan tras el nacimien-
to del bebé. Este vínculo, también 
conocido como vínculo parento-
filial, puede establecerse igual-
mente entre el bebé y el padre, no 
obstante, es importante señalar 
que el vínculo más ampliamente 
estudiado es el que se desarrolla 
entre la madre y su hijo.

De acuerdo con la Dra. Bruma 
Palacios este vínculo es esencial 
para el desarrollo psicosocial del 
bebé, ya que su calidad impacta di-
rectamente en su desarrollo psico-
lógico y neurodesarrollo. Se ha ob-
servado que cuando es satisfacto-
rio, con una crianza amorosa y una 
conexión emocional sólida entre la 
madre y el bebé, se establecen las 
bases para un desarrollo psicoso-
cial óptimo. Sin embargo, cuando 
se ve afectado pueden surgir difi-
cultades en la adaptación emocio-
nal y la regulación del estrés, así 
como en el desarrollo cognitivo, 

del lenguaje y en la capacidad de 
establecer relaciones sociales sa-
ludables. Además, puede influir en 
la formación del apego infantil y 
aumentar el riesgo de desarrollar 
problemas psicológicos tanto en la 
infancia como en la adolescencia y 
la vida adulta. 

Desafíos en el vínculo Mater-
no-Infantil

La Dra. Palacios, refirió que al-
gunas madres pueden experimen-
tar sentimientos de indiferencia o 
incluso sentimientos de desagrado 
y rechazo hacia su hijo. Estas difi-
cultades pueden ser síntomas de 
trastornos en el vínculo materno-
infantil, que van desde respuestas 
emocionales retrasadas hasta ca-
sos más graves de ira y maltrato.

Una respuesta retrasada, se re-
fiere a situaciones donde la emo-
ción positiva y el cariño tardan en 
manifestarse. Sin embargo, Pala-
cios Hernández afirma que, con 
el respaldo adecuado, calidad de 
sueño, contención, apoyo social y 
la participación de la familia, estas 
situaciones suelen tener una res-
puesta positiva y favorable.

Un segundo escenario, consi-
derado más severo, se manifies-
ta cuando la madre experimenta 
sentimientos de ira, enojo y re-
chazo hacia su bebé. En este tipo 
de casos críticos, existe el riesgo 
de que el cuidador principal opte 
por evadir sus responsabilidades o 
incluso de delegar el cuidado del 
bebé a terceros. En las situaciones 
más graves, se incrementa el peli-
gro de maltrato y abuso hacia el 
bebé, lo que puede llegar incluso 
al extremo del infanticidio. 

Estos panoramas se pueden 
asociar con la presencia de una 

psicopatología en los cuidadores, 
particularmente en madres que 
enfrentan trastornos de salud 
mental, los cuales pueden activar-
se o intensificarse en el posparto. 
Estas mujeres tienen pocas he-
rramientas para atender los retos 
de la crianza y del cuidado de un 
recién nacido. Asimismo, también 
existen madres que están envuel-
tas en círculos de violencia, y ésta 
suele replicarse porque tiene un 
efecto de transmisión intergene-
racional.

Ante esta situación, la Dra. Bru-
ma recomienda una evaluación es-
pecífica para identificar las causas 
subyacentes y proporcionar apoyo 
tanto a la madre como a la familia, 
con el fin de tomar las mejores de-
cisiones para facilitar su evolución 
positiva. 

Apoyo para fortalecer el vín-
culo materno-infantil

Como especialista en salud psi-
cológica perinatal la Dra. Bruma 
señaló que es fundamental com-
prender que estas dificultades 
no hacen de las madres perso-
nas malas, sino que necesitan 
apoyo y recursos para construir 
una relación afectiva saludable 

con sus bebés. Hizo hincapié en 
la importancia de abordar estas 
situaciones sin juicios ni estigma-
tización y ofrecer un entorno de 
apoyo social, familiar y atención 
a la salud mental. “Las madres 
en estos casos necesitan apoyo 
social, familiar, atención a su sa-
lud mental, espacios de catarsis, 
de compartir experiencias de la 
maternidad, y con eso va apare-
ciendo una respuesta mucho más 
positiva y afectiva que permite 
disfrutar la vinculación con su 
bebé y detener y reducir el riesgo 
a largo plazo”, expuso.

Por ello, recalcó que es crucial 
actuar sin culpa y buscar ayuda 
profesional ante cualquier señal 
de dificultad en el vínculo mater-
no-infantil. Los especialistas en 
salud mental perinatal pueden 
ofrecer evaluaciones y orientación 
adecuada tanto a las madres como 
a los padres. 

Desde 2017, el CITPsi ha ofre-
cido evaluaciones gratuitas de 
salud mental materna y este año 
ha ampliado sus servicios con la 
apertura de grupos de acompa-
ñamiento psicológico perinatal. 
Estos grupos abordarán temas, 
como expectativas, miedos, re-

nuncias, tristezas, apoyo social, 
cambios en las relaciones, adap-
tación a la maternidad, cuidado 
de la salud física y emocional, y el 
vínculo con el bebé y el cuidado 
infantil. Las sesiones se llevarán a 
cabo semanalmente, comenzando 
el miércoles 24 de abril de 4:30 
a 6:00 de la tarde, en las instala-
ciones del CITPsi, y continuarán 
hasta el 12 de junio. El costo por 
sesión es de 150 pesos. Para ob-
tener más información y realizar 
inscripciones, los interesados 
pueden comunicarse a través de 
correo electrónico a saludmental-
perinatal@uaem.mx.

En última instancia, La Dra. 
Bruma nos invita a ver el fortaleci-
miento del vínculo materno-infan-
til como una inversión en la salud 
mental de nuestra sociedad y una 
forma de prevenir la transmisión 
de la violencia entre generacio-
nes. Al ofrecer intervenciones 
tempranas e integrales, podemos 
contribuir a un desarrollo salu-
dable tanto para los padres como 
para los niños. La construcción de 
este vínculo es responsabilidad de 
todas y todos, y juntos podemos 
crear un entorno donde cada niño 
reciba el amor y el cuidado que ne-
cesita para prosperar.
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ALFA PEÑALOZA 

La atención a la salud mental 
perinatal emerge como un tema 
de suma importancia en México, 
aunque aún no ha recibido la aten-
ción que merece. La Dra. Bruma 
Palacios Hernández, experta en 
Psicología Clínica y Salud Mental 
Perinatal, enfatiza la necesidad 
urgente de priorizar este aspecto 
en el país. Destaca que invertir 
en el bienestar emocional de las 
madres durante el embarazo y el 
posparto es fundamental no solo 
para su propio bienestar futuro, 
sino también para el de sus bebés 
y el conjunto de la sociedad.

En entrevista para la Jornada 
Morelos, la Dra. Palacios Hernán-
dez define la salud mental perina-
tal como el conjunto de factores 
emocionales y de bienestar psi-
cológico durante el embarazo, el 
primer año postparto e incluso 
en la etapa de planificación del 
embarazo. Subraya que este tér-

mino abarca no solo el bienestar 
psicológico de las madres, sino 
también su relación con su bebé, 
pareja, familia y comunidad.

Asimismo, resalta la importancia 
de reconocer las señales de alarma 
durante este periodo, como la de-
presión y la ansiedad, que pueden 
manifestarse a través de síntomas 
como el ánimo triste persistente y 
altos niveles de preocupación. Es-
tos trastornos requieren ser abor-
dados con apoyo profesional para 
prevenir consecuencias graves, 
como el riesgo suicida.

La Dra. Palacios identifica fac-
tores de riesgo como antecedentes 
de trastornos mentales, violencia 
de pareja, falta de apoyo social y 
condiciones socioeconómicas des-
favorables, que aumentan la vul-
nerabilidad de las mujeres durante 
el embarazo y el posparto.

En lo que respecta a las polí-
ticas públicas en México, la Dra. 
Palacios señala que, "como ocurre 

con la salud mental en general en 
nuestro sistema de salud público 
mexicano, aún no es prioridad, 
por lo que hay una gran escasez 
de servicios de salud mental dispo-
nibles públicos en el país". Subra-
ya además la necesidad de contar 
con servicios de salud mental ac-
cesibles e incorporar la atención 
en salud mental perinatal en los 
equipos de salud materno-infantil.

La experta destaca la impor-
tancia de la capacitación del per-
sonal de salud para identificar y 
abordar los problemas psicoló-
gicos y emocionales de manera 
temprana, así como el aumento 
del financiamiento para estos 
servicios. Hace un llamado a ac-
tualizar las legislaciones y norma-
tivas para garantizar la efectiva 
aplicación de las guías clínicas 
existentes. "Tenemos mucho tra-
bajo por delante para hacer de la 
salud mental materna e infantil 
una prioridad en el país, pero es 
un esfuerzo que debemos conti-
nuar", concluyó Palacios.

Salud mental perinatal: 
una prioridad emergente 
en México

Trastornos en el vínculo materno-
infantil y su impacto en la salud mental

O Foto: Coretesía.

El corazón de una madre es un abismo profundo en cuyo 
fondo siempre encontrarás perdón.

Honoré de Balzac
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Protégete, y a 
los tuyos, de la 
ola de calor
En esta ola de calor hay que protegerse. Recuerda que 
las altas temperaturas pueden afectar tu salud, la de 
tu familia, mascotas y hasta tu patrimonio.

LA JORNADA MORELOS

Xicatlacotla, uno de los pue-
blos más pequeños del munici-
pio de Tlaquiltenango, se reco-
noce también como una de las 
comunidades más cálidos del 
estado y no metafóricamente, 
aun con el don de gentes de sus 
pocos cientos de habitantes. Los 
termómetros esta semana al-
canzaron los 45 grados con una 
sensación térmica de hasta 48; 
una de las más altas tempera-
turas que los vecinos del pueblo 
recuerden.

No es el único punto de More-
los que ha sufrido da tempera-
turas récord durante la segun-
da ola de calor, Jojutla alcanzó 
los 44 grados; Cuautla, los 40; 
Puente de Ixtla, 44, igual que 
Zacatepec; Axochiapan tuvo 43; 
y Cuernavaca en las zonas más 
bajas de la ciudad, subió este 
jueves a 40 grados con sensa-
ción térmica de 41. Registros 
históricos de alta temperatura 

que ponen en riesgo no solo la 
salud de los morelenses, sino 
también sus propiedades y, por 
supuesto, el buen ánimo.

En épocas de calor extremo 
circulan recomendaciones legí-
timas de las autoridades sanita-
rias y de protección civil; otras, 
si bien con buena voluntad, se 
difunden a través de redes socia-
les y grupos de whatsapp para 
alertar a la ciudadanía a evitar 
prácticas que pudieran signifi-
carle un riesgo, aunque algunas 
de esas sugerencias carezcan de 
veracidad y por consiguiente de 
la utilidad que uno esperaría.

En La Jornada Morelos nos 
dimos a la tarea de verificar y 
compilar recomendaciones sa-
nitarias y de protección civil 
para ayudar a nuestros lectores 
a superar el trance de la actual 
ola de calor y las tres que aún 
faltan por llegar, de acuerdo 
con el pronóstico meteorológi-
co ampliado. Así que siéntate en 
la sombra, abre la bebida hidra-
tante de tu preferencia y lee las 

recomendaciones siguientes.
• Por supuesto que es impe-

rativo tomar mucha agua, por 
lo menos dos litros diarios. El 
calor provoca sudoración exce-
siva que deriva en pérdida de lí-
quidos. Los refrescos, cervezas 
y otras bebidas que nos hacen 
acudir al baño con frecuencia 
resultan poco útiles así que 
acompáñalos con mucha agua 
o bebidas hidratantes.

• Vigilar la hidratación es vital 
cuanto tenemos adultos mayo-
res o infantes en casa. En caso 
de los lactantes hay que dar pe-
cho con mayor frecuencia. A los 
niños debes ofrecerles agua en 
abundancia, evitar las bebidas 
azucaradas o muy frías o calien-
tes.

• Refrigera los alimentos. Re-
cuerda que el calor favorece la 
descomposición de estos y en-
tonces su ingesta puede provo-
car padecimientos gastrointes-
tinales de gravedad.

Recuerda que tus 
animales de 
compañía también 
sufren por el calor 
y pueden ser 
afectados 
gravemente.

En casa también hay 
que tomar 
provisiones para que 
la ola de calor no sea 
tan dañina:

Para cuidar tu 
auto en las olas 
de calor 
recuerda lo 
siguiente: 

• Vigila cómo se porta en épocas cálidas para determinar si 
tiene un comportamiento extraño durante la ola de calor, 
en su caso acude al veterinario de inmediato.
• Evita sacarlo a pasear en las horas más cálidas del día.
• Verifica que tenga agua fresca y sombra suficiente, tanto 
en casa como de paseo.
• No los dejes encerrados en automóviles.
• Si se trata de un perro, evita cortar el pelo en exceso, los 
veterinarios aseguran que el pelo lo protege del calor y el 
sol excesivo.
• Recuerda que razas de perros como el bulldog y el boxer 
son más susceptibles al golpe de calor por la anatomía de 
sus vías respiratorias.
• En el caso de los gatos, procura que descansen en las 
horas más calurosas.
• Mantén a tu michi cepillado y si es de pelo largo recórtalo 
solo un poco en axilas y barriga (deja tres centímetros de 
pelo en esas áreas para evitar que tenga más calor o 
quemaduras solares.
• En caso necesario, refréscalo con una toalla húmeda de la 
cabeza al torso con cuidado, recuerda que a la mayoría de 
los gatos no les gusta el agua.

• Siempre debes verificar tu instalación de gas, 
especialmente si tienes cilindros. Si bien el 
recipiente soporta temperaturas de hasta 50 
grados centígrados, la recomendación de las 
gaseras es no exponerlos al sol para evitar la 
oxidación que puede producir fugas.
• También es muy recomendable mantener en 
las mejores condiciones la instalación 
eléctrica, sobre todo en esta época en que los 
aires acondicionados y ventiladores se utilizan 
en periodos más prolongados y a mayor 
potencia y pueden producir una sobrecarga.

• Evita circular (especialmente largos trayectos entre las 12 
y 17 horas, las más cálidas del día.
• Verifica los niveles de anticongelante y cuida el indicador 
de temperatura, en caso de que suba a la zona de alerta 
reduce la velocidad y las revoluciones, apaga el aire 
acondicionado y para el auto unos minutos más adelante.
• Checa constantemente el nivel de aceite, mientras menor 
tenga el sistema es más ineficiente y puede afectar la 
temperatura y el funcionamiento de la máquina.
• Antes de encender el aire acondicionado, baja las 
ventanillas para igualar la temperatura interna con la 
externa, así no trabajará a toda su capacidad el clima 
artificial.
• Recuerda que a mayor temperatura los frenos van 
reduciendo su eficacia, verifica el nivel del líquido 
frecuentemente.
• Estaciona en áreas sombreadas y procura proteger el 
interior del auto con parasoles.
• Recuerda que dejar objetos en el interior de un auto en 
época de calor favorecerá su deterioro por altas 
temperaturas.
• Nunca es recomendable transportar sustancias peligrosas 
(gasolina, gas, aceites, alcoholes, y otros inflamables) en un 
automóvil que no está diseñado para ese fin, pero en 
tiempo de calor es mucho más riesgoso porque la 
volatilización de esos materiales es mayor, evítalo siempre.

• Corre las cortinas y baja las persianas en las 
horas más calurosas del día, y procura abrir 
las ventanas de noche para mantener la casa 
fresca.
• Todas las casas tienen una habitación que 
resulta más fresca que otras ubícala y procura 
estar ahí durante las horas más calurosas.
• Siempre verifica que tu refrigerador esté bien 
cerrado, así evitarás que los alimentos se 
arruinen y que el motor trabaje de más 
tratando de mantener la temperatura baja.

Sigue en la página 11
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Van 17 casos 
de “golpe de 
calor” en el 
estado

Viene de la página 10

CLARA VIVIANA MEZA

Tras la llegada de la segunda ola de 
calor, con temperaturas de hasta 45 
grados en el sur de Morelos, las enfer-
medades gastrointestinales y los golpes 
de calor continúan en aumento, por lo 
que se exhorta a la población a mante-
ner las medidas preventivas para evitar 
cualquiera de estos padecimientos.

De acuerdo con la Secretaría de Sa-
lud federal de Temperaturas Naturales 
Extremas, a la semana epidemiológica 
18, en Morelos se tienen 20 casos acu-
mulados, de los cuales 17 corresponden 
a golpe de calor y tres a deshidratación, 
registrados principalmente entre perso-
nas de un año hasta los 65 años.

Los municipios en donde más se han 
dado a conocer estos padecimientos es 
en Xoxocotla, Jiutepec, Cuernavaca, Jo-
nacatepec, Puente de Ixtla, Jojutla, Tlal-
tizapán, Xochitepec y Coatlán del Río, 
por lo que resulta indispensable que su 
población tome las medidas necesarias.

Asimismo, en el caso de Enfermeda-
des Diarreicas Agudas (EDAS), en lo 
que va del 2024 se han registrado 24 
mil 482 casos y, los municipios con ma-
yor incidencia son Cuernavaca, Jiutepec, 
Cuautla, Jojutla y Yautepec.

En este sentido, la encargada de des-
pacho de la Secretaría de Salud esta-
tal, María Soledad Millán Lizárraga, 
comentó que se encuentran en alerta 
y emitiendo las recomendaciones para 

evitar también cuadros de deshidrata-
ción y afectaciones en la piel, derivado 
de las altas temperaturas.

Por lo que las recomendaciones son 
protegerse con sombrilla, sombrero, 
gorra, lentes de sol, vestir con ropa de 
manga larga y colores claros; así como 
utilizar bloqueador.

Así como evitar la exposición prolon-
gada al sol, entre las 11:00 y las 16:00 
horas, refugiarse en la sombra y procu-
rar estar en lugares con ventilación, hi-
dratarse con abundantes líquidos, prin-
cipalmente, agua hervida o purificada, 
poniendo especial énfasis en menores 
de edad, mujeres embarazadas, adultos 
mayores y personas con comorbilidades.

Ante síntomas como dolor de cabeza, 
piel seca, deshidratación, aceleración 
del pulso y náuseas, lo ideal es acudir 
inmediatamente a su centro de salud y 
no automedicarse. 

Cabe recordar que el pasado 6 de ma-
yo entró la segunda ola de calor al país, 
sin embargo, la Coordinación Estatal de 
Protección Civil Morelos destacó que 
desde el 3 en la comunidad de Xicatla-
cotla, municipio de Tlaquiltenango, se 
registró una temperatura máxima de 45 
grados centígrados, así como Teques-
quitengo y Tlaltizapán con 43 y Jojutla 
con 42. 

Otros municipios en alerta son Ama-
cuzac, Axochiapan, Cuautla, Zacatepec, 
Yautepec, Puente de Ixta y Cuernavaca, 
donde el termómetro alcanzará niveles 
extremos de calor.

O Foto: Daniel Augusto / cuartoscuro.com

Protégete...

• Reduce la actividad física en los horarios de 
más calor, procura ejercitarte en las madrugadas 
o al caer la noche a fin de que la temperatura no 
contribuya a una deshidratación más acelerada.

• Procura permanecer en lugares ventilados y 
frescos y reducir la exposición al sol lo más po-
sible.

• Viste ropa holgada, liviana, de algodón o co-
lores claros; en el caso de los infantes, pueden 
andar sólo en pañal.

• Toma baños o mojar el cuerpo con frecuencia.
• Evita permanecer en automóviles estaciona-

dos (aunque estén “en la sombrita”), esta reco-
mendación es más rígida para menores y adultos 
mayores. El interior del automóvil suele ser más 

caluroso hasta en tres grados que el exterior.
• Por más que se antoje, reduce el consumo de 

alcohol al mínimo, recuerda que su ingesta eleva 
la temperatura corporal y la pérdida de líquidos.

• En caso de marea o fatiga, siéntate a descan-
sar.

• Recuerda que ya no hay cambio de horario 
en México por lo que los lapsos recomendados 
para evitar hacer ejercicio o actividad intensa se 
han recorrido. De hecho, las horas más cálidas 
en Morelos se registran desde las 12, al mediodía, 
hasta las cinco de la tarde.

• Evita hacer ejercicio solo, procura siempre 
que te acompañe por lo menos una persona para 
auxiliarse entre ambos en caso necesario.

…Y para tu 
salud 
espiritual:

• Recuerda que el calor extremo suele provocar depresión y 
agresividad, por eso es fundamental que sigas los consejos 
sanitarios y procures mantener la calma.
• Procura mantener tu habitación a una temperatura 
menor de los 20 grados para tener un descanso cómodo.
• Si tomas medicamentos psiquiátricos, recuerda que 
algunos de ellos reducen la sudoración y la sensación de 
sed, por lo que es recomendable consultar con tu médico 
sobre los efectos secundarios de tu receta y cómo paliarlos.

Ser madre es el oficio más difícil del mundo y el 
más bello.

Rosario Castellanos.
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REDACCIÓN

La candidata a la Gubernatura 
por la coalición, Movimiento Pro-
gresa, Jessica Ortega, se reunió 
con integrantes de la Asociación de 
Parques Acuáticos y Balnearios del 
Estado de Morelos A.C. que preside 
Víctor Manuel Castro, para conocer 
sus demandas y darles a conocer sus 
propuestas de gobierno en beneficio 
de este sector.

Durante el encuentro los presta-
dores de servicios turísticos de este 
ramo coincidieron con la candidata al 
señalar que los balnearios en Morelos 
están abandonados y enfrentan desa-
fíos la inseguridad, el mal estado de la 
infraestructura carretera, deterioro y 
regulación, mantenimiento y costos 
operativos.

Ante la situación que enfrentan 
desde hace varios años, la candida-
ta a la Gubernatura, la única nueva, 
Jessica Ortega, se comprometió a 
rescatar estos espacios turísticos de 
recreación familiar que son un ícono 
no sólo en nuestro estado, sino tam-
bién a nivel nacional e internacional: 

"Morelos es reconocido por contar 
con uno de los mejores climas, por 
su agua y sus balnearios", tenemos 
que devolverle esa grandeza a nues-
tro estado y a su gente, precisó la 
candidata.

Jessica Ortega, propuso una estra-
tegia para rescatar los balnearios de 
Morelos que incluye la vinculación 
entre grandes resorts y balnearios 
locales; “eje fundamental en el Nuevo 
Morelos la vinculación debe ser un eje 
fundamental en el Nuevo Morelos que 
buscamos, por ello nos vincularemos 
con las grandes cadenas hoteleras 
que están en nuestro estado para que 
colaboren en la difusión de las activi-
dades que ofrecen los balnearios del 
estado. También con las medianas y 
pequeñas empresas hoteleras, crea-
ción de tours de un día con transporte 
ida y vuelta, seguros y programados a 
distintos balnearios cercanos”.

También, dijo, “el sector necesita 
orden, debemos de tener certeza de 
cuáles son los balnearios que existen 
y cuáles son los servicios que ofrecen, 
ello debe actualizarse en una guía de 
carácter gubernamental desde la Se-
cretaría de Turismo, esta guía debe 

ser digital pero también impresa para 
algunos sectores de la población”.

Propone también “organizar even-
tos temáticos, conciertos, actividades 
deportivas (con la estrategia del de-
porte) o clases de bienestar en el bal-
neario puede atraer a diferentes tipos 
de público y generar interés adicional; 
vincularnos con emprendedores en 
el sector del bienestar para ofrecer 
servicios de masajes, faciales y otros 
servicios en las instalaciones”.

En materia de infraestructura, ex-
puso: “regularizar la entrada y salida 
en el entronque de la Autopista del 
Sol a Xicatlacotla, que es el paso a 
los balnearios rústicos Las Huertas y 
Los Manantiales; mayor señalización 
carretera para los balnearios, señales 
distintivas”.

En materia de promoción: vincu-
larnos con empresas que promocio-
nen nuestros servicios, por ejemplo, 
AIRBNB para las promociones de 
experiencias en la página, BOO-
KING para que maneje nuestra guía 
de balnearios en su página, darnos a 
conocer; utilizar las redes sociales, 
el marketing por correo electrónico 

y la publicidad en línea para promo-
cionar el balneario y sus servicios; y 
crear contenido atractivo, como vi-
deos, fotos y testimonios de clientes 
satisfechos, puede ayudar a generar 
interés y aumentar la visibilidad en 
línea del balneario; también en tem-
porada baja aumentar la difusión y 
promociones”.

Y para la seguridad: “colabora-
ción con las autoridades locales pa-
ra garantizar la seguridad en áreas 

circundantes; y sensibilización y ca-
pacitación del personal sobre temas 
de seguridad y respuesta ante emer-
gencias.

Jessica Ortega, agradeció el espa-
cio para intercambiar puntos de vis-
ta, “que permiten que juntos y juntas 
logremos recuperar a Morelos que es 
lo que nos une y nos interesa a todas 
y todos los ciudadanos que deseamos 
algo nuevo para nuestro estado”; con-
cluyó la candidata.

REDACCIÓN

Con el propósito de dar a conocer 
propuestas de seguridad ante distin-
tos representantes de los sectores 
sociales y ciudadanos de Morelos, 
Daniel Martínez Terrazas, candida-
to a diputado local por la coalición 
Dignidad y Seguridad por Morelos, 
acudió a la reunión “Rescatemos 
Morelos, Encuentro de Sociedad 
Civil”. 

Martínez Terrazas, expresó ante 
los asistentes a este encuentro que, 
una de las situaciones más impor-
tantes que se deben de abordar es 
el tema de la inseguridad, tomando 
en cuenta que Morelos ha sido pri-
mer lugar en feminicidios, además 
de que ha estado en los primeros 
lugares en desaparición forzada de 
personas. 

Por lo que, el candidato refirió 
que es momento de recuperar la 

seguridad en la entidad, sobre todo 
con los sectores más vulnerables de 
la sociedad que hasta el momento 
son las mujeres y jóvenes. 

Por último, Daniel Martínez 
Terrazas invitó a los ciudadanos a 
participar este 02 de junio en la jor-
nada de elecciones, y por supuesto 
confiando en que la sociedad esta-
rá eligiendo a los candidatos de la 
alianza política del PAN, PRI, PRD 
y RSP.

En el nuevo Morelos recuperaremos 
los balnearios: Jessica Ortega

Es momento de recuperar la seguridad 
en Morelos: Daniel Martínez Terrazas

O Jessica Ortega, se reunió con integrantes de la Asociación de Parques 
Acuáticos y Balnearios del Estado de Morelos A.C. Foto: Especial.

O Es el momento de recobrar la seguridad en el estado, empezando 
por los grupos más vulnerables, aseguró el candidato. Foto: Especial.

AIDEÉ TASSINARI AZCUAGA*

El 17 de enero de 1901 el Teniente Coronel 
porfirista y jefe de los rurales en Magda-
lena, Sonora, Emilio Kosterlitzky, escribió 

una carta al Coronel Green, dueño de la Cananea 
Consolidated Cooper Company (4C), en el que 
le comunica que el Lic. Arturo Paz del gobierno 
federal, le escribió: “Con el cambio de ministe-
rio, ha cambiado también (sic) favorablemente 
para nosotros el asunto”. Se refiere a la denuncia 
contra una persona que consideran un rebelde y 
espera que, con el cambio de autoridades, conti-
núe la persecución. Kosterlitzky expresa, su be-
neplácito porque la tranquilidad de la minera se 
garantizará en la medida en que los “agitadores” 
serían perseguidos, al igual que los yaquis. En 
esa misma misiva, le pide instrucciones a Green 
para hacer un nombramiento dentro de su ju-
risdicción.  “Estoy realmente contento de oír las 
buenas noticias y lo felicito pero me gustaría que 
usted me diera instrucciones… (sobre) la designa-
ción del Ingeniero Sixto Espinoza, no sé si usted 
prefiere a otro persona por favor indíqueme”. 

La genuflexión del militar mexicano al em-
presario norteamericano se extiende hasta el 6 
de junio de 1911. Fecha en que Green le escribe 
por última vez para informarle que el pago de 
mayo de los Rurales está en trámite y que las 
nuevas autoridades, tanto civiles como milita-
res de Sonora, han indicado que “…en el futuro 
no se deberán hacer pagos a policías, oficiales o 
empleados del gobierno, que todas nuestras con-
tribuciones deben ir a través de los funcionarios 
fiscales debidamente calificados. En la medida 
en que ellos están al mando de la situación, no 
vemos otra alternativa que cumplir sus requeri-
mientos… suspenderemos pagos adicionales” 1. 
Había empezado la Revolución.

La huelga de los mineros mexicanos de la 4C, 
obtuvo la distinción de precursora de la Revolu-
ción Mexicana. El 1° de junio de 1906, tres mil 
mineros con sus mejores ropas de domingo, mar-
charon hacia la tienda de la empresa y bloquearon 
la entrada de la mina. Sus mantas decían “Ocho 
horas, cinco pesos”. El magnate Green pagaba 5 
dólares por una jornada de 8 horas a los mineros 
norteamericanos, que eran varios cientos. Los 

mexicanos recibían 3 pesos por una jornada de 
10 horas. A la demanda de aumento del salario y 
disminución de la jornada, exigían emplear tres 
mexicanos por cada minero americano; que los 
mexicanos tuvieran el derecho a ser promovi-
dos, y cambiar a algunos de los supervisores por 
otros que tuvieran “sentimientos nobles” y no 
los degradaran por ser mexicanos. Porfirio Díaz, 
ordenó que 1,500 soldados se desplazaran hacia 
Cananea y mandó a Kosterlitzky hacia la mina.  

En dos días, los 3000 huelguistas desarmados 
fueron reprimidos. El gobernador Yzábal, Green 
y el comandante Torres, enviado por Díaz, insul-
taron y amenazaron a los mineros. No admitieron 
diálogo alguno, no obstante, que la carta dirigida 
a Green por el Comité de 15 mineros elegidos 
por sus compañeros se expresaba en términos 
respetuosos y solo se refería a las malas condi-
ciones laborales. 

“Los mineros siempre han demostrado su 
amor por el trabajo, como ha quedado demos-
trado; pero las aspiraciones de nuestra gente, 
bajo las actuales condiciones, parecen que se han 

dirigido hacia la nada, no existe equidad en la 
distribución de los salarios, los extranjeros tie-
nen la preferencia en el Campo. Por otro lado, 
si se establecen mejores condiciones habrá más 
eficiencia en el servicio a la Compañía.” 

Más adelante en su misiva declaran que “Cree-
mos firmemente que nuestras demandas son 
muy justas y que la Compañía accederá a nues-
tras peticiones, no perderá nada, y los beneficios 
resultantes de esta generosidad impactarán en 
gran medida en beneficios para la Ciudad” (Carta 
mineros, 1906). Yzábal dio la orden de abrir fuego 
contra los mineros, murieron 35 mexicanos y seis 
americanos. Cerca de 300 mineros extranjeros 
apoyaban a sus compañeros mexicanos. Luego 
de la masacre, abandonaron la 4C.

*Profesora de la Universidad Autónoma 
de la Ciudad de México

1  - Las cartas mencionadas se encuentran 
en el Archivo de la Cananea Consolidated Coo-
per, Co., S. A. en Arizona Historical Society, 
Tucson.

(Parte II)LA 4C Y SU ALIANZA CON EL GOBIERNO MEXICANO
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ERICK ABRAJÁN JUÁREZ 

Este jueves, el Instituto Nacional 
Electoral (INE), inició la recepción del 
voto anticipado para Personas Priva-
das de la Libertad (PPL), de aquellos 
reclusos que no cuentan con una sen-
tencia y su estado jurídico es prisión 
preventiva, así lo dio a conocer la Co-
misión Estatal de Seguridad (CES).

De acuerdo con las autoridades 
penitenciarias revelaron que se rea-
lizaron las gestiones para que, en 
colaboración con el INE, se analizara 
la viabilidad de implementar el voto 
anticipado al interior de los centros 
penitenciarios, por lo cual se firmó 
un convenio de colaboración y puesta 
en marcha de la logística para llevar a 
cabo el proceso electoral 2024. 

“Se instalaron Módulos de Atención 
Ciudadana (MAC) al interior de los seis 
centros penitenciarios para inscribir a 
los interesados al padrón electoral, de 
los cuales el INE efectuó una revisión 
minuciosa de la información propor-

cionada y determinó su inscripción en 
la lista nominal. 

Se llevó a cabo la credencialización 
de los adolescentes que se encuentran 
en el Centro de Ejecución de Medidas 
Privativas de la Libertad para Ado-
lescentes (CEMPLA), mismos que 
realizaron su trámite para obtener su 
credencial en los módulos de atención 
ciudadana del INE y poder así partici-
par en el ejercicio electoral”.

La recepción del voto anticipado será 
observada por personal del INE y repre-
sentantes de partidos políticos, quie-
nes serán los responsables de vigilar y 
resguardar el material electoral para 
garantizar que el proceso se realice de 
acuerdo con la normativa aplicable.

En su momento, autoridades del 
INE revelaron que son más de dos mil 
166 presos de ocho centros peniten-
ciarios del estado los que ejercieron 
su derecho a votar para elegir a la 
próxima presidente de México, in-
formó el vocal ejecutivo del Instituto 
Nacional Electoral (INE), Dagoberto 
Santos Trigo

En el marco del Día de la Madre 
la secretaría de Desarrollo Humano, 
Bienestar Social y Educación del Go-
bierno de Jiutepec promueve estilos 
de vida saludables entre las mujeres 
del municipio, a través de los servicios 
médicos para la detección oportuna 
de enfermedades, así como de las cla-
ses gratuitas de diferentes disciplinas 
deportivas. 

La administración municipal opera 
un consultorio de salud femenina en 
el cual se realizan estudios de papa-
nicolaou y colposcopia, además se 
ofrecen consultas médicas para la 
interpretación de los resultados; los 
servicios tienen por objetivo procurar 
la salud física de las mujeres, previ-
niendo o detectando cáncer de cue-
llo uterino, para su correspondiente 
atención.

Las mujeres interesadas en acce-
der a los procedimientos pueden acu-
dir los días martes y miércoles, de las 
10:00 a las 16:00 horas al consultorio 
ubicado en Avenida Tezontepec #11 
en la colonia Jiutepec Centro; para 
agendas una cita o solicitar más in-
formación las personas interesadas 
pueden comunicarse al número de 
teléfono: 777-375-36-94.

En relación a las clases gratuitas 

de diferentes disciplinas deportivas, 
la mañana de este jueves tuvo lugar 
una clase de zumba de ritmos lati-
nos, para festejar a las mamás en del 
municipio, en el zócalo de la cabecera 
municipal, con la participación de 120 
mujeres quienes practican la discipli-
na en las canchas de usos múltiples de 
los centros de población.

Las clases de zumba se ofrecen de 
lunes a sábado, en horarios matutino 
y vespertino, en 52 puntos del muni-
cipio. Las mujeres pueateléfono: 777-
682-02-21 de la Dirección del Deporte 
del Gobierno de Jiutepec o acudir di-
rectamente a los espacios públicos en 
donde se imparte la actividad física.

Redacción

Votan en Morelos 
personas privadas 
de la libertad

Jiutepec promueve vida saludable 
para mujeres

O La administración municipal opera un consultorio de salud femenina 
en el cual se realizan estudios de papanicolaou y colposcopia. Foto: 
Ayuntamiento de Jiutepec.

HUGO ERIC FLORES 

El impacto de las mentiras en la vida es 
profundo y llega a tener consecuencias 
inimaginables. En la vida pública, en la 

política, sucede exactamente lo mismo con la 
gran diferencia que el impacto es social, para 
todos. Me explico, cuando una persona miente 
a quienes más hace daño es a sus cercanos, a 
quienes más quiere, y desde luego, el daño lo 
alcanza a el mismo. Pero cuando las mentiras 
entran en la esfera de lo público a quien se per-
judica es a la sociedad entera. El mentiroso en 
política hace un gran daño a su país.  

En la actual campaña las mentiras de los 
candidatos son el pan de cada día. Las menti-
ras se dicen para engañar buscando influir en 
el electorado y en la opinión pública. Al final 
esta actitud deshonesta tiene consecuencias 
graves para la construcción de un sistema 
democrático real pues afecta la confianza del 
votante y la calidad de gobierno. De ahí, que 
muchas personas se sientan decepcionadas de 
los regímenes democráticos después de que 
fueron engañados en las campañas electorales 
por los políticos en turno.

Se pueden identificar muchas maneras de 
mentir en una campaña política, aquí men-
ciono algunas: 

Mentir sobre uno mismo. - A menudo se 
sobre dimensionan las capacidades person-
ales. Se intenta influir creando la expecta-
tiva de que ahora si un nuevo liderazgo podrá 
cambiar las cosas. Digamos que esto puede 
ser normal, el problema es cuando se inventan 
hechos biográficos que no son verdad, cuando 
con flagrancia se miente sobre los méritos y 
las capacidades de uno mismo, la mentira se 
convierte en engaño.

Mentir sobre datos, exagerando o mini-
mizando la realidad. - Es frecuente que en el 
discurso se manipule la información dependi-
endo quien la diga. Si se es opositor se darán 
datos para demostrar la ineficacia de un gobi-
erno. Al contrario, si es el candidato oficial o 

del gobierno se utilizarán las estadísticas para 
tratar de que la percepción pública sea favor-
able. Digamos que esto también es normal, el 
problema estriba en cuando se inventan datos 
que no existen. Cuando se citan datos ya sean 
del gobierno, de la academia o periodísticos 
que no son verdad con el propósito deliberado 
de influir en la percepción pública. 

Mentir sobre lo que se va a hacer. - Para 
ganar votos está justificado mentir. Falsas 
promesas, políticas públicas que serán im-
posibles de cumplir, programas sociales que 
nunca llegarán por falta de presupuesto, y un 
largo etcétera. Me hace recordar al político de 
pueblo de hace décadas, que después de prom-
eter un puente le recordaron que por ahí no 
pasaba el rio, y prometió que también que por 
ahí pasaría. Solo en México. 

Al final del día, si mentir da votos pues 
mintamos sobre nuestra biografía, sobre lo 
que se ha hecho y lo que no en los gobiernos de 
los diferentes partidos; y prometamos, que el 
prometer no empobrece. En la vida real es que, 
a la larga, la única verdad es que: el prometer 
si empobrece y mentir también, tanto en lo 
personal como en lo social.

En la actualidad otro de los grandes prob-
lemas es la diseminación de las llamadas “fake 
news” o noticias falsas. La era digital ha mul-
tiplicado significativamente el alcance y el 
impacto de las falsedades, muchas personas 
dan por cierto lo que se difunde alevosamente 
por internet. En las campañas de hoy en día 
las calumnias y las difamaciones se esparcen 
ampliamente y de manera muy rápida vía las 
plataformas de las redes sociales. Esta prác-
tica va en contra del verdadero debate de ideas 
y desde luego del honor de las personas. 

La historia mundial está plagada de mitó-
manos que llegaron al poder en base a menti-
ras y después los pueblos lo pagaron muy caro, 
a veces por generaciones. El deseo desbordado 
de poder lleva a la megalomanía, a creer que 
solo uno representa al pueblo y puede cam-
biar las cosas en favor de él. La mayoría de los 
dictadores que ha incubado la historia creen 

que solo ellos pueden representar 
genuinamente un cambio y creando su propia 
doctrina generalmente terminan seduciendo 
al pueblo. Las mentiras dichas para engañar 
y para influir en el electorado y en la opinión 
pública son el comienzo de todo, en México 
esas historias de populismo las conocemos 
de sobra.  

En lo personal, creo que uno de los más 
grandes mentirosos de la histórica política 
reciente de nuestro país es Vicente Fox. Los 
populismos de derecha o de izquierda son bási-
camente lo mismo, los lideres actúan igual, 
aunque su discurso o la forma de seducir sea 
diferente. No se nos debe olvidar que con Fox 
hubo una pareja presidencial que intentó per-
petuarse, no es mentira que Martha Sahagún 
de Fox intento ser la primera mujer Presidenta 
de México. Recordemos que hace tres sexenios 
se hablaba de los hijos de Martha, como hoy 
se habla de los hijos del Presidente López Ob-
rador. El foxismo fue derrotado porque había 
un sistema incipiente que garantizaba que el 
proceso electoral fuera democrático, pero so-
bre todo porque al interior del panismo fue 
derrotado por el efímero calderonismo.

En la Biblia, el mandamiento número ocho 
es no mentir y no levantar falso testimonio. 
Los que hemos mentido hemos decepcionado 
a los que más queremos, empezando con Dios, 
pero si esa conducta es llevada a lo público es-
tamos claramente ante un pecado social. Des-
graciadamente en la lucha por el poder a los 
políticos no les importa la verdad y se nos hace 
fácil mentir. Se olvida que la verdad es lo único 
que hace libre a las personas de sí mismas y a 
las sociedades de los tiranos. 

Las mentiras dichas por personas públicas 
son un verdadero cáncer para la democracia. 
De la misma manera, las mentiras dichas por 
candidatos presidenciales después se conver-
tirán en una trampa de la cual no podrán es-
capar. A una mentira seguirá otra, y cuando 
la mentira se institucionaliza se hace parte del 
sistema político y lo peor del sistema de valores 
de una sociedad determinada, la democracia 

está claramente en riesgo. 
La decisión de los votantes expresada en 

las urnas es la piedra angular del sistema 
democrático. Cuando las mentiras permean 
terminan minando la participación ciudadana 
porque los votantes deciden basados en menti-
ras, percepciones inducidas, malas imágenes 
creadas o conceptos falsos sobre las personas. 
Cuando esta situación se concreta se desvía 
la “voluntad popular” y, por lo tanto, se daña 
a la democracia. Por otro lado, cuando las 
promesas se rompen porque eran imposibles 
de cumplir la ciudadanía se decepciona. Esto 
termina debilitando la cultura democrática 
donde se necesita la participación ciudadana, 
también se daña de paso la cohesión social y 
comunitaria.

Debe haber medidas regulatorias para evi-
tar las practicas deshonestas y promover la 
transparencia para motivar la sana competen-
cia electoral. La educación es básica para que 
la ciudadanía pueda evaluar la información 
en épocas electorales e identificar tanto las 
mentiras, como a los mentirosos. Hemos lle-
gado al grado de locura que se piensa que un 
nuevo líder se levantará y cambiará todo en 
seis años. Eso no existe. El gran problema es 
que los grandes mentirosos de la historia son 
capaces de engañar por un tiempo determina-
do a sus conciudadanos; como decía Abraham 
Lincoln: “Se puede engañar a parte del pueblo, 
parte del tiempo; pero no se puede engañar a 
todo el pueblo, todo el tiempo”. 

No, en la guerra y en el amor no todo se vale. 
La decepción después es muy grande y las ci-
catrices muy profundas. Está acreditado en 
diferentes estudios que las mujeres mienten 
menos que los hombres, ojalá ahora que ten-
dremos una presidente mujer esto suceda en 
México. Debe combatirse en nuestra praxis 
política el sistema de: tu mientes, yo miento, 
todos mentimos. A México le urgen lideres 
políticos sinceros, honestos que digan y actúen 
con verdad. Claudia, ahí está otro llamado de 
la historia. 

CAMPAÑAS POLÍTICAS: TU MIENTES, YO MIENTO, 
TODOS MENTIMOS



HUGO BARBERI RICO 

12:30 del día, el calor húmedo 
que ya se apoderaba de la orilla 
del “Mar de Morelos”, no impidió 
el inicio del recorrido en lancha 
para seguir la tradicional proce-
sión de 81 años que distingue a la 
comunidad turística de Teques-
quitengo. 

El único barco navegante en el 
cuerpo de agua de mayor volumen 
de la entidad se puso a disposición 
gratuita de quienes quisieran su-
bir y presenciar dentro de la la-
guna la procesión del “Santísimo” 
que se realiza en honor al “Señor 
de la Ascensión” y que, de acuerdo 
con la historia local inició con seis 
lanchas en 1943. 

Hubo quienes por voluntad 
propia hicieron su “vaquita” y por 
dos mil pesos rentaron una lancha 
para seguir el recorrido de la pro-
cesión por toda la orilla del lago. 

Para las 13:45 horas, Leslie 
Avilés Cárdenas, presentadora 
del evento, anuncia la llegada de 
la procesión, luego de hacer la 
ofrenda de los pescadores, lan-
cheros y prestadores de servicios 
a la altura del templo sepultado 
en el suroeste del lago. 

Minutos más tarde, llegan al 
muelle los ocupantes de la lancha 
principal que, de acuerdo con la 
fe católica, traslada el “cuerpo 
de Cristo” a través del objeto que 
parece un sol de metal amarillo 
con más de un metro de alto con 
cruz a lo alto y situado en una me-
sa denominado “El Santísimo”, 
custodiado por un sacerdote y 
demás acompañantes. Sin ritual 
subsecuente, lo bajan dos perso-
nas cargando, lo sigue un sacerdo-

te vestido con túnica verde olivo 
muy claro y concluye la tradición 
religiosa. 

También rompieron récord con 
la participación, 64 lanchas un ve-
lero y un barco se vieron navegan-
do por todo el lago. 

Entre políticos, invitados espe-
ciales y población en general pre-
senciaron en el punto conocido 
como “Don Cata”, en una playa 
ejidal de Tequesquitengo, del la-
do de Jojutla. 

El espectáculo en ski acuático 
que desarrollaron hombres, mu-
jeres y niños con fama nacional 
duró más de una hora. Los de-
portistas se ganaron el reconoci-
miento de los presentes, quienes 
a través de aplausos y la emoción 
al micrófono de Avilés Cárdenas, 
recibieron el reconocimiento ple-
no a su exhibición. 

Antes de las 15:00 horas la tem-
peratura de 43 grados que volvió 
a romper el récord histórico en 
Jojutla, Zacatepec y Tlaquilte-
nango también se resintió. Pero 
el sofocante calor húmedo en las 
orillas del “Mar de Morelos”, se 
hizo más tolerable con la venta 
de micheladas, de cervezas, nie-
ves, bebidas preparadas y hasta 
ostiones en su concha. Luego de la 
botaba llegó la tradicional comida 
gratuita que ofrece la población a 
visitantes en la cancha techada de 
la comunidad. 

El ayudante municipal de la 
localidad, David Basave Díaz, re-
cordó que habría un encuentro 
de presidentes en una corrida 
de toros y recordó que para este 
Día de las Madres habría un baile 
popular gratuito con un grupo de 
banda de moda.

Zafra

Ahora sí parece 
que ya pasamos 
de la antesala y 
estamos de lleno 

en el infierno

O La procesión acuática de la Fiesta de la Ascensión pudo ser atestiguada por los fieles en diversas embarcaciones. Foto: SAyDR.

O La fe se mantiene en Teques.
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81 años de la Fiesta de 
la Ascensión en Teques

Una madre es capaz de dar todo sin recibir nada. De querer con todo su corazón 
sin esperar nada a cambio

Amado Nervo


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



