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EDITORIAL

Morelos digital: de las filas al clic, de 1a corrupcion a la transparencia

ha sido sinénimo de frustracién: filas inter-

minables, tramites opacos, discrecionali-
dad de criterios y, en muchos casos, corrupcién
normalizada. Quien ha intentado renovar una
licencia, registrar una propiedad o inscribir un
programa social sabe que el proceso podia ser
mas una carrera de obsticulos que un servicio
publico. Hoy, esa realidad empieza a cambiar.
De la mano de la Agencia de Transformacién Di-
gital del gobierno estatal y bajo la direccién de
Samuel Rivera Mucifio, Morelos se embarca en
un proceso ambicioso pero urgente: digitalizar
su gobierno.

Este esfuerzo no es menor. Se trata de reducir
los 850 tramites existentes a unos 400 y migrar-
los, en un 80%, a plataformas digitales que permi-
tan realizar gestiones desde casa, con el teléfono
movil, a cualquier hora del dia. La promesa no
es simplemente de comodidad: es de justicia, efi-
ciencia y, sobre todo, combate a la corrupcion.

Digitalizar un tramite no es solo eliminar pape-
les. Es cortar de raiz los espacios donde prospe-

P or afos, el aparato burocritico en Morelos

raban las “mordidas”, los “moches” y los gestores
fantasmas. Samuel Rivera lo explica con clari-
dad: la digitalizacion permite que quien cumpla
con los requisitos legales acceda directamente
al tramite, sin intermediarios ni obstdculos ar-
tificiales.

En este sentido, la experiencia de la Direccién
de Movilidad y Transporte, otrora emblema del
desorden y el abuso resulta emblematica. Gracias
a la digitalizacién, los tramites que antes toma-
ban dias —cuando no semanas— hoy pueden re-
solverse en minutos. El simple hecho de poder
renovar una licencia de conducir un sdbado por
la noche, desde casa, sin filas, sin gestorias, es
una pequefia gran revolucién.

Pero digitalizar al gobierno también implica
construir una visién inclusiva del futuro. Rivera
Muciiio lo expresa con claridad: “la tecnologia debe
acercar derechos”. Y en esa ldgica, el acceso a Inter-
net —reconocido como un derecho en la Constitu-
cién de Morelos— se convierte en prioridad. Hoy,
con méas del 80% de cobertura digital en el estado, la
brecha se esta cerrando, aunque atin hay zonas re-

zagadas. No obstante, experiencias como el registro
del programa “Corazén de Mujer” muestran que
incluso en comunidades con rezago tecnolégico,
la voluntad y la capacidad de adaptacién existen.

Por otro lado, el acceso digital debe ir acompa-
fado de una estrategia robusta de ciberseguridad
y proteccién de datos. El temor de que el gobierno
use la informacién ciudadana de forma indebida
es legitimo y debe atenderse con legislacion clara,
sistemas blindados y una cultura institucional de
respeto a la privacidad. Que la digitalizacién no se
convierta en vigilancia.

Morelos tiene hoy la posibilidad de convertirse
en un referente nacional en materia de gobierno
digital. La apuesta de la actual administracién es
ambiciosa, pero necesaria. Lo que ayer era una fi-
la interminable y un tramite condicionado por la
corrupcidn, hoy puede ser un clic, un mensaje, una
firma digital.

La transformacion digital no es el futuro: es el
presente que ya empezd. Y su éxito dependera no
solo de la tecnologia, sino de la voluntad politica,
la inclusién social y 1a transparencia.

Cancer infantil: cuando la esperanza se construye con alianzas, ciencia y

compromiso social

(44 ada 3 minutos, un nifio es diagnosticado
con cancer en el mundo”, advierte la Or-
ganizacion Mundial de la Salud. Esta cifra

encierra una tragedia silenciosa que desafia no solo
a las familias afectadas, sino también al compromi-
soreal de los sistemas de salud. En México, miles de
nifias y nifios enfrentan diagndsticos de enferme-
dades oncoldgicas que, si se detectan a tiempoy se
tratan oportunamente, pueden tener una alta tasa
de curacion. Sin embargo, la desigualdad social, la
fragmentacion institucional y la escasa implemen-
tacién de politicas efectivas siguen cobrando vidas
que podrian salvarse.

En este contexto, Morelos emerge como un ejem-
plo esperanzador en el pais. El Hospital del Nifio y
el Adolescente Morelense ha logrado una tasa de
sobrevida del 61% entre sus pacientes oncoldégi-
cos, superando el promedio nacional de 52%. Este

avance es resultado de un modelo de atencién
integral, sostenido por alianzas institucionales,
capacitacion médica continua, apoyo de orga-
nizaciones civiles como Casa de la Amistad, y
el fortalecimiento de la participacién familiar
en el tratamiento.
Uno de los factores mas innovadores del mo-
delo morelense ha sido la implementacién del
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protocolo "Hora dorada”, desarrollado en conjunto
con el Hospital Saint Jude, de Estados Unidos. Esta
estrategia, centrada en atender a pacientes pedia-
tricos con cancer que presentan infecciones en la
primera hora de su llegada al hospital, ha reducido
de forma significativa las muertes por complica-
ciones infecciosas, los ingresos a terapia intensiva
y las estancias hospitalarias. Este protocolo es un
ejemplo de cémo la ciencia de implementacién —
que busca adaptar estrategias probadas a contextos
reales— puede salvar vidas cuando se aplica de
forma efectiva.

En este sentido, a nivel nacional, el panorama es
preocupante. México registra cerca de 7 mil nuevos
casos de cancer infantil cada afio, y més de 2 mil de
ellos falleceran por esta causa. La mayoria de los de-
cesos se concentran en sectores sin acceso oportuno
a diagndstico, medicamentos y tratamiento. Como
sefiala el investigador Eduardo Lazcano, el cincer
infantil es un reflejo de las inequidades estructurales
que enfrentan los menores que viven en comunidades
rurales, pueblos indigenas o zonas con servicios de
salud insuficientes.

Las Ciencias de la Implementacién, como plantean
Martin Lajous y Paloma Mufioz-Aguirre, ofrecen un
camino para cerrar estas brechas. No basta con saber
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qué funciona; es necesario saber cémo implementarlo
en condiciones reales, con los recursos y capacidades
de cada comunidad. Modelos como el del HNM en
Morelos, y el hermanamiento exitoso entre hospitales
de Tijuana y San Diego, demuestran que es posible
lograr avances significativos cuando se trabaja con
vision, coordinacion y voluntad politica.

La meta internacional es clara: alcanzar una tasa
de curacién del 60 por ciento en los casos de cancer
infantil para el afio 2030. México tiene personal ca-
pacitado, infraestructura en desarrollo y muiltiples
experiencias exitosas. El siguiente paso es construir
un modelo nacional de hermanamiento hospitalario
que permita replicar las mejores practicas y fortalecer
la atencion en las regiones mas vulnerables.

El cancer infantil se puede curar. Y, en nuestro
estado, como lo demuestra el Hospital del Nifio y el
Adolescente Morelense esta afirmacién no es una
promesa vacia, sino una realidad en construccién.
Cada nina y cada nifio que supera esta enfermedad es
un testimonio de que la esperanza se puede organizar,
financiar y practicar. Urge que el pais entero escuche
esaleccion.
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vuelve

entro de poco tiempo, los morelenses
Dpodrén tener en su teléfono mévil una
aplicacién que pondra a su disposicion

los 400 tramites que entonces quedarin en
el gobierno estatal y podran completarlos en
donde estén y a la hora que les convenga. La
conectividad a internet habra casi dejado de ser
un problemay el acceso al mundo digital que la
humanidad ha venido construyendo desde hace
tres décadas estara disponible en todo el estado.
La visién de un futuro en que habitemos en
el mundo digital y el “orgénico” como muchos

Digitalizar al
gobierno lo

amable
elimina

han dado en llamar a la realidad que viviamos
hasta finales del siglo XX, es la de la Agencia
de Transformacién Digital del gobierno de
Morelos, una oficina que dirige Samuel Rivera
Muciiio y que fue colocada como parte de la
oficina de la Gubernatura para que sus ac-
ciones sean transversales en el cumplimiento
de un objetivo fundamental, ademas de digi-
talizar los tramites y servicios del gobierno,
“acercar los derechos que tiene la ciudadania
de manera digital”, de manera que se erradi-
que la corrupcion y se incremente el acceso

-

Samuel Rivera Mucifno. Foto: La Jornada Morelos

al mundo digital en condiciones de
igualdad.

Y el primer reto de la oficina es ga-
rantizar el derecho al acceso a la tec-
nologia, reconoce Samuel Rivera: “por un
lado, es la parte de la conectividad y decir que
en la Constitucién de Morelos estd el acceso a
Internet como un derecho, entonces si a nivel
pais se estd trabajando. Hay esfuerzos a nivel
gobierno federal como CFE- Internet para
todos, que busca aumentar las capacidades
en infraestructura del gobierno para poder
disponibilizar accesos a Internet y hoy ve-
mosy de hecho estamos trabajando también
desde el estado con el gobierno federal para
aumentar la conectividad. Pero no sélo a nivel
de infraestructura, sino también poder bajar
ese Internet o esa sefial o esa infraestructura
que ya existe a puntos publicos para poder
acceder, como escuelas, hospitales, plazas
publicas”.

“Hoy tenemos un poco mds del 80% de ac-
cesibilidad en el Estado. Es un reto pendiente,
pero es cuestion de tiempo. De eso seguro
estoy... cada vez hay mas personas, no sélo
que tenemos la posibilidad o el acceso, sino el
tiempo de consumo, que estamos, como ya lo
decia, trabajando, estudiando y haciendo un
sinfin de actividades”, abunda.

La otra parte del reto que tiene el gobierno
estatal es “pensando como humanidad, empe-
zamos a tener datos digitales a mediados fina-
les del siglo pasado. Y esos datos también el
gobierno al emplearlos a integrar en sistemas
en bases de datos, pues empieza a tener una
relacién con los ciudadanos.... La CURP (Cla-
ve Unica de Registro de Poblacién) empieza a
abrir como ese concepto donde un ciudada-
no mexicano tenemos un identificador tinico.
Hoy... esta evolucionando a un concepto que
se llama Llave México (que) es el principio de
saber quién eres, pero también el mecanismo
para poder ingresar a plataformas que sabien-
do quiénes somos nos disponibilicen servicios,

Sigue en la pdgina 4
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pero también el histérico de servicios, enton-
ces hoy... Morelos somos uno de los primeros
estados, en haberlo implementado, basica-
mente lo lanzamos el pasado 15 de febrero
como el mecanismo de inicio de registro del
Programa Corazén de Mujer y esto permitié a
mas de 30 mil mujeres registrarse a través de
su CURP para saber quiénes son exactamente,
pero con la Llave... si hoy necesitan un tramite
con gobierno federal... es muy sencillo ahora
acceder a un registro de gobierno federal y por
supuesto a los nuevos que estamos lanzando
anivel Estado”.

El temor por la seguridad de mis
datos

Que el gobierno tenga nuestros datos gene-
ra temores fundados en la poblacion, la deci-
mos, icomo podemos tener los ciudadanos la
garantia de que esa informacién personal, que
es practicamente toda, serd utilizada para el
tramite exacto que se requiere y no para que
nos persiga el Estado con todos sus aparatos?

Experto en el mundo digital, Samuel Rivera
reconoce que debe avanzarse en materia de
proteccion de datos al identificar retos: pri-
mero, fortalecer la ciberseguridad para evitar
las vulnerabilidades que puedan corromper la
informacion de los ciudadanos que hoy existe
“es una tarea responsabilidad de del ejercicio
del Gobierno en términos de salvaguardar la
informacién”; pero también esta la simplifica-
cion de las tareas del ciudadano en los trami-
tes. La anterior abundancia de plataformas,
digitales o no, significaba mayor riesgo de
vulnerabilidad en estos datos.

Rivera Mucifio llama a perder el miedo
“creo que la tecnologia, como todo cambio
de de transformacion, genera miedos, escep-
ticismo, desconfianza. Pero es un cambio in-
negable, que si o si va a pasar. Y en Morelos
queremos apuntalarnos como un Estado de
referencia en transformacién digital en be-
neficio de que los ciudadanos puedan acceder
alos servicios que el gobierno esta dando”. Y
recuerda la experiencia de Corazén de Mu-
jer y sus 30 mil registros digitales con la que
“empezamos, creo yo, a ver estos pequefios
impactos, muy individualizados en cémo la
tecnologia si le esta acercando los derechos
alos ciudadanos”.

Movilidad, la primera emergencia
superada

Los morelenses no olvidaran pronto la cri-
sis que se present6 desde finales del sexenio
de Cuauhtémoc Blanco en las oficinas de
Movilidad y Transporte, donde entre lenti-
tud, escasez y actos de corrupcién, decenas
de miles de usuarios padecieron un viacrucis
para completar, si tenian suerte, los trami-
tes. Probablemente de ese caos derivé que la
primera instruccién de la gobernadora, Mar-
garita Gonzalez Saravia fuera digitalizar los
tramites en ese sector.

Hoy se han liberado la mayoria de los trami-
tes de forma digital y algunos en modo hibrido
(se inicia el tramite por Internet y se concluye
en las oficinas en cuestién de cuatro o cinco
minutos). La respuesta ciudadana es modelo
en el tramite de la licencia digital, asegura:
“a una semana de haber sido lanzado ya més
de mil morelenses lo han hecho, y me llama
la atencién porque son morelenses de todos
los municipios, pero también haciéndolo un
sébado a las 11:00 de la noche, un domingo
a las 7:00 de la mafiana, es decir, rompimos
el paradigma de tener que una oficina en un
horario establecido y vuelvo a decir si con la
necesidad de trasladarnos hoy los morelenses
estdn accediendo a este tramite de manera
100% digital” a la hora que les acomoda.

Los tiempos de atencién en tramites hibri-

dos como el refrendo o la entrega de placas
de identificacién vehicular también se han
reducido de los muchos dias que llevaban an-
tes a s6lo cuatro minutos el primero y cinco
el segundo.

La posibilidad de realizar las partes mas
sensibles del tramite desde la comodidad de
la casa, la oficina o donde quiera que se esté
con un mévil o una computadora, ha reducido
también la corrupcidn.

Internet contra la corrupcion

Es prac-
ticamente
imposible
calcular los
montos millo-
narios que la ciu-
dadania pierde por
la corrupcién en los
tramites publicos. De
acuerdo con las ultimas
encuestas, hasta el 87%
de los morelenses que rea-
lizaron un tramite en depen-
dencias publicas en el 2024,
fueron sujetos de actos desho-
nestos en el servicio ptblico. Pero
la digitalizacién permite eliminar de
tajo (mediante el tramite en linea y la
bancarizacién de este con el pago digi-
tal) los riesgos de malas practicas como
mordidas, moches y “gastos de gestoria”.

Rivera Mucifio comenta: “si todas las tar-
jetas de circulacion fueron bajo un acto de
corrupcion o de coyotaje como sea, 320 mil
documentos emitidos por afio, no sé por cuan-
to dinero, pero eso seria un nimero menor...
y solo de un tramite. Entonces si, sin lugar a
duda, lo que observamos es que venimos, y
esto lo ha dicho también la gobernadora de
un sistema obsoleto, caduco, que de pronto
pareciera que convenia que estuviera asi, para
que fuera muy dificil para un ciudadano hacer
un tramite”.

Ahoralo que se pretende es “poder garanti-
zar al ciudadano que, de manera digital, quien
cumple con lo que tiene que cumplir, ahi esta
su tramite. Las citas han permitido que todo
ciudadano que agenda una cita y no sélo es la
fecha, es la precarga de documentos, la valida-
ciény el pago si es que aplica... llega porque ya
cumple con los requisitos” y puede concluirlo
en muy poco tiempo, asegura.

La idea entonces es llevar a la via digital
todos los tramites en los préximos afios.

Un objetivo adicional, reducir los
tramites de 850 a 400

Samuel Rivera adelanta que el reto que tie-
ne la Agencia de Transformacion Digital en
Morelos no es menor. Se trata de llevar a la
plataforma todos los tramites que el gobierno
estatal requiere a la ciudadania en un lapso
relativamente reducido.

“Hoy estamos trabajando con registro civil,
ahi con gobierno federal hay todo un tema que
viene caminando en términos de la simplifica-
cidn, digitalizacién y homologacién, porque el
registro civil, cada estado tiene sus particu-
laridades y cada municipio... entonces es un
reto juridico de cambio de paradigma y que
estamos trabajando con Gobierno federal pa-
rala homologacién, simplificacion y posterior
digitalizacién de los tramites. Estamos traba-
jando con El Registro Publico de la Propiedad.
Yo te diria que estamos desarrollando en el
gobierno del estado tecnologia pensada para
todos, para todas las areas. Entonces, hoy ya,
después del caso movilidad, que fue por ins-
trucciones de la gobernadora del prioritario.
Estamos avanzando con las demas dreas para

Sigue en la pdgina 5
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se le ponen los medios al ciudadano para sio
si poderlo hacer, ;por qué no hacerlo?”

Reconoce que el pasado de los tramites no
ayuda, venimos de una época en que la gente
seguia manejando con licencia expirada por
los problemas que significaba renovarla, hoy
cualquiera puede renovar su documento en
linea, sin hacer filas por horas y evitando ex-
ponerse a actos de corrupcion.

Superar el reto de la conectividad
es cuestion de tiempo

Pese a su corta extension, Morelos tiene
zonas donde no hay cobertura digital, lo que
implica que el mundo que describe Samuel
Rivera no es para todos, le preguntamos qué
se hace para corregirlo.

“Si es para todos, es cuestién de tiempo que
todos puedan acceder a ellas. Hoy hay un reto
de conectividad todavia. Se estan haciendo
los esfuerzos, pero hoy vemos una adopcién
tecnoldgica que no hay que desestimar y creo
que lo vimos con el registro del programa Co-
razon de Mujer... incluso en estas zonas que
todos sabemos y que reconocemos como una
realidad de nuestro estado, donde la dltima
prioridad es una computadora... habia esta
duda de cémo iba a reaccionar las mujeres
por el tema de edad, por el tema geogréfico,
a hacer un registro solo digital. La respuesta
fue positiva... Al menos no identificamos que
hubiera un reclamo... lo dice el Gltimo censo
de INEGI, Morelos tiene una accesibilidad (a
Internet) ya poco arriba del 80%.... estamos
en el top en términos de accesibilidad y en-
tonces pues creemos que los cimientos que
se estan construyendo en este en esta nueva
etapa de gobierno donde de manera digital
se puede acceder”, responde.

También reconoce que seria un error decir
que el total de la poblacién ya estd lista para
la digitalizacién: “habra gente, también que
quiera seguir accediendo fisicamente en ofi-
cina. Hoy estamos construyendo los cimien-
tos para este mundo hibrido, este mundo que
ya llegé, que es una realidad. Este mundo
digital que se esta construyendo también les
toca a los gobiernos generar sus esfuerzos
para estar donde la ciudadania esta buscando
los tramites y que si vemos c6mo generan
beneficios en términos en términos de la co-
rrupcién y de garantizar el tramite”.

El acceso a la gobernadora por la
via digital

En la semana habiamos escuchado que la
ciudadania ya puede mandar mensajes a la

gobernadora, Margarita Gonzalez Saravia,
en medios digitales, Samuel Rivera nos an-
ticipa que en las préximas semanas se dara
un anuncio muy importante en materia de
atencién ciudadana y respuesta del gobierno
a las demandas de la poblacién; pero mien-
tras, dice, si se pueden enviar mensajes en la
pagina web del gobierno estatal en el espacio
de Atencién Ciudadana.

“La Gobernadora estd al tanto de ellos pa-
raidentificar donde hay problemas... Eso ha
permitido generar un canal de escucha a la
ciudadania para poder identificar, bueno si,
ver los casos en lo particular, pero también
generar estos temas que son sensibles para
la ciudadania y que son expresados via me-
dios digitales”, explica.

Y si bien la gobernadora no contesta esos
mensajes, “hay un equipo que lee y en fun-
cién del tema se categoriza y también se le
da puntual seguimiento de acuerdo con el
tema. Hay cosas que a lo mejor se canalizan
aun terreno o se le ayuda al ciudadano. Hay
una atencion para que se sienta escuchado”,
profundiza.

La digitalizacién es tarea de
todos los poderes y gobiernos,
hasta municipales

En la charla con Samuel Rivera sale el
tema de los poderes Legislativo y Judicial,
donde eso de la digitalizacién parece no ha-
ber permeado, y de muchos ayuntamientos
cuyo proceso de facilitar y digitalizar los
tramites a veces avanza muy lento y otras
va en reversa.

“Es una importante reflexiéon que hemos
hecho: a nivel federal se creé la Agencia de
Transformacién Digital por parte de la pre-
sidenta (Claudia Sheinbaum).... también en
nuestro estado, la gobernadora decidi6 crear
una agencia... €s un movimiento que esta
sucediendo a nivel pais y nivel Estado. Luego
también estd bien acompaiiado de nuevas
leyes... Laley todavia esté en discusion, pero
seguramente serd aprobada... en la genera-
lidad es que esta autoridad local establece
la simplificacién y digitalizacién del estado
y con alcances a municipios. Ahora estamos
analizandolo entonces viene este tema, es
un cambio también de paradigma”, asegura.

Y luego recuerda que “en Morelos tenemos
una ley de firma electrénica del 2014 que
marcay regula el uso de la firma electrénica
y le da la autenticidad a un documento fir-
mado de manera electrénica.... La primera
accién de la gobernadora en términos digita-
les, en octubre, fue utilizarla. Convirtiéndo-

se en la primera titular del poder ejecutivo
en firmar electrénicamente. De hecho, fue
una circular a todo el gabinete diciendo que
lo ocuparan y hoy vemos miles de documen-
tos firmados de manera electrénica, lo cual
simplifica, bueno, significa ahorro de papel,
ahorro de tiempo. En promedio son més de
50 mil documentos ya firmados electréni-
camente. Nos falta normar el acuse. Pero
estamos justamente trabajando en la parte
juridica y es posteriormente legislativa”.

Es algo a lo que todos los poderes ptiblicos
y ayuntamientos deben entrar “porque para
el ciudadano da igual si es federal, estatal o
municipal, es el gobierno con Llave... esto
debe ser extendido a otros poderes auténo-
mos, a tribunales y demés. Esta vision de
integrar Llave como un protocolo de acceso
es paratodos y bueno, lo tenemos en la agen-
da. Lo vamos acelerar, pero no es exclusivo
del Ejecutivo”.

La digitalizacién esta padre, pero
Zy el personal?

Digitalizar el gobierno ahorrara mucho
tiempo y molestias a los ciudadanos, pero
necesariamente reducird también el reque-
rimiento de personal en las ventanillas, le
decimos, ¢qué pasard con esa gente?

Samuel Rivera refiere entonces a los plan-
teamientos de Yuval Harari, el historiador
que expuso la necesidad de que, frente a la
creacidn de la inteligencia artificial, de no
establecerse los controles adecuados, las re-
percusiones pueden ser devastadoras para
la humanidad y la ecologia.

Por supuesto, su referencia no es tan apo-
caliptica, recuerda que el escritor también
habl6 de la necesidad de una transformacién
de la profesionalizacion y del trabajo: “Hoy
la UAEM (Universidad Auténoma del Estado
de Morelos) tiene una licenciatura en inteli-
gencia artificial... El cambio de paradigma
es (formar) profesionales que puedan crear
modelos de inteligencia artificial. Mas que
una eliminacién de trabajoses una sustitu-
cion y también es una exigencia, una obliga-
cion de los funcionarios a actualizarse... una
obligacién también en el sentido de ocupar
las herramientas tecnoldgicas”.

66

Samuel Rivera nos anticipa
que en las proximas
semanas se dard un
anuncio muy importante
en materia de atencion
ciudadana y respuesta del
gobierno a las demandas de
la poblacion; pero
mientras, dice, si se pueden
enviar mensajes en la
pdgina web del gobierno
estatal en el espacio de
Atencion Ciudadana.
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te los tltimos afios. Se estima que cada afio se diagnostican 400,000

infantes y adolescentes (entre 0y 19 afios) con algin tipo de neoplasia
y mas de 105,000 menores mueren por esta causa; donde 80% de la carga
de esta enfermedad correspondera a paises de ingresos bajos y medios. En
América Latina y el Caribe, se estima anualmente que al menos 29,000
menores de 19 afios resultardn afectados por el cancer. En México, cada
afio se presentan cerca de 7,000 casos nuevos de cincer en la infancia y la
adolescencia, donde més de la mitad (52%) son leucemias!. El cAncer infantil
en México es la primera causa de mortalidad en la poblacién entre 4 y 15
afos. Sin embargo, las cifras reales podrian ser mucho mayores, ya que el
cancer infantil es dificil de diagnosticar. En México, la leucemia fue, con
diferencia, el tipo de cincer mas comin en menores y la causa de muerte
por céncer registrada con mayor frecuencia en la infancia.

I a presencia de cancer infantil se ha incrementado a nivel global duran-

Monitorear las tendencias de cancer infantil en cuanto a su incidencia y
mortalidad es importante, dado que los menores diagnosticados con cincer
siguen teniendo riesgo de por vida de desarrollar efectos tardios fisicos y
psicosociales, derivados del tratamiento2. La leucemia, los cdnceres cerebra-
les y los linfomas son los tipos mas comunes de neoplasias en edad infantil.
Los infantes también desarrollan tumores propios de su corta edad, como
el neuroblastoma, el retinoblastoma, o los tumores renales. Actualmente, es
dificil prevenir el cincer infantil debido a que sus causas atin no se compren-
den bien. Por esta razén, mejorar la capacidad y la precisién diagnésticas,
asi como garantizar el acceso a una atencion de alta calidad, puede ayudar
areducir el nimero de muertes por cancer infantil.

El origen del cincer infantil es poco conocido, lo que dificulta su estrategia
de prevencidn. La evidencia causal es hipotética; se vincula con ciertas afec-
ciones genéticas, asi como también con elevadas exposiciones a radiacion
ionizante (de origen natural o la derivada de los rayos X), agentes quimicos e
infecciones virales persistentes3. La leucemia aguda es la neoplasia maligna
mas comun en menores, aunque sus causas siguen siendo en gran medida
desconocidas. Para el desarrollo de la leucemia se requieren diversas ex-
posiciones ambientales que pueden influir en la replicacion de las células
y producir mutaciones genéticas. Ademas, existe la hipétesis de factores
de riesgo derivados de ciertas exposiciones, ambientales y/o sociales que
también podrian contribuir al desarrollo de la enfermedad4.

La Organizacién Mundial de la Salud ha referido que, aunque por lo general
el cancer infantil no puede prevenirse ni identificarse mediante pruebas de
deteccidn, la mayoria de los tipos podrian curarse con la disponibilidad y
oportunidad de acceso a medicamentos genéricos y otras formas de trata-
miento, incluida la cirugia y la radioterapia.

El cancer infantil es un grupo heterogéneo de neoplasias malignas con
diferentes patrones de origen de las causas, frecuencia, pautas de diagndstico
y tratamiento; asi como una enorme necesidad de cuidados de apoyo de los
menores por parte de sus padres, por lo que los determinantes sociales de la
salud, asi como sus mecanismos subyacentes, determinan en gran medida la
posibilidad de un diagnéstico temprano y, con la disponibilidad de insumos,
la de beneficiarse del tratamiento oportuno que va a influir directamente
en la sobrevida.

~
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social: sobrevida asociada a diagnostico
oportuno y disponibilidad de tratamiento

® Eduardo C Lazcano Ponce*

Tener un hijo o hija con cdncer puede afectar considerablemente la si-
tuacion socioeconémica de los padres. La reduccién o el abandono total
del empleo remuneradoy el consiguiente deterioro de los ingresos son muy
frecuentes entre los padres de un menor con cancer, especialmente en las
madres, y ocurren poco después del diagnéstico, durante el periodo de tra-
tamiento activo del menor3.

Ademas de las interrupciones laborales o relacionadas con los ingresos, los
padres también pueden incurrir en gastos médicos y no médicos sustanciales
que contribuyen adicionalmente a las consecuencias econémicas para ellos
y sus familias. Existen factores que han sido asociados con la baja sobrevida
de infantes con cdncer: la ausencia de seguridad social, vivir en condiciones
de pobreza; asi como recursos educativos limitados de los padres. Por esta
razén, en México es necesario transitar a un sistema universal de salud, crear
un modelo de atencién primaria a la salud vinculado a la comunidad, desde
la perspectiva de la prevencion hasta los cuidados paliativos. De ahi que la
mision del Instituto Nacional de Salud Publica es encomiable: “la bisqueda
de la equidad social y la proteccién de la salud ptiblica”.

*Especialista en salud piiblica
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El cancer infantil: incremento de su frecuencia y reflejo de injusticia social

« Cada afio a nivel mundial, se estima que 400,000 nifias, nifios y adolescentes de O
a 19 afios desarrollan cincer.

« Los tipos més comunes de cdncer infantil incluyen leucemias, tumores cerebrales,
linfomas y tumores sélidos como el neuroblastoma y el tumor de Wilms.

» En los paises de altos ingresos, donde los servicios integrales son generalmente
accesibles, mas de 80% de los menores con cdncer se curan. En los paises de ingresos
bajos y medianos, menos de 30% se curan.

« Las muertes evitables por cincer infantil en los paises de ingresos bajos y medios
se deben a la falta de diagndstico, el diagndstico erréneo y/o el diagndstico tardio, los
obstaculos para acceder a la atencion, la ausencia de insumos médicos, el abandono del
tratamiento, la muerte por toxicidad y las recaidas.

» Solamente 29% de los paises de bajos ingresos en comparacién con 96% de los paises
de altos ingresos, tienen disponibilidad de medicamentos contra el cancer.

« La mayoria de los canceres infantiles son causados por cambios en el ADN (mutacio-
nes) que ocurren en las primeras etapas de la vida del menor, a veces incluso antes del
nacimiento. Por ello, se desconocen muchos factores de riesgo o maneras de prevenir
el cancer infantil.

» No existen pruebas de deteccién recomendadas para menores con un riesgo pro-
medio de cancer, dado que es muy poco frecuente.

-
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® Antimio Cruz

en Morelos

@ El Hospital del Nifio y el Adolescente
Morelense alcanza tasas de
supervivencia de 61%, superiores al
promedio nacional de 52%

® Dos de nuestras fortalezas importantes
son el seguimiento de complicacionesy
la educacion a los padres: Dra Nydia
Bailon.

® La asociacion civil Casa de la Amistad
apoya con traslados, medicamentos de
dificil adquisicion y protesis: Leonardo
Arana.

1 cancer infantil se puede curar si se
E detecta y atiende a tiempo. Desafortu-

nadamente, la falta de diagndstico tem-
prano, asi como el abandono o nulo acceso a
tratamientos todavia provoca la muerte de 2 mil
150 menores mexicanos, cada afio, por enferme-
dades oncolégicas. En Morelos se halogrado un
avance muy importante en esta drea de la salud
publica, pues actualmente el indice de sobrevida
de los pacientes supera al promedio del pais.

En el Hospital del Nifio y el Adolescente Mo-
relense, localizado en el municipio Emiliano
Zapata, la sobrevida de los menores que han
sido diagnosticados con cancer y atendidos
In situ se ubica en 61%; cifra por encima de la
media nacional que es de 52%. Esto, de acuer-
do con estadisticas de resultados compartidas
con La Jornada Morelos Plaza por la aso-
ciacion civil nacional Casa de la Amistad, que
mantiene convenios con el estado de Morelos
desde el afio 2000.

Aunque el indice morelense todavia es in-
ferior al 90% de sobrevida que han alcanzado
algunos hospitales en Estados Unidos, se acer-
ca ala tasa de 70% que es la meta de México
para el afio 2030.

Lamejora en deteccién y atencién al cadncer
infantil en esta entidad ha sido acumulativa y
contiene lecciones importantes que se pueden
replicar en otras partes de México, incluyendo
procesos de trabajo; formas de interaccién
entre profesionales de distintas especialida-
des de salud; cursos de educacién para pa-
dres y abuelos; seguimiento riapido de com-
plicaciones infecciosas, ademas de diferentes
programas de colaboracién con voluntarias,
voluntarios y asociaciones civiles altruistas.

Nifos morelenses

El Hospital del Nifio Morelense (HNM) se
fundé en 1994 y desde el aiio 2000 empezé
a atender pacientes oncoldgicos. A partir de
2008, que entré en vigor el Seguro Popular,
tuvo acceso a presupuesto federal para gastos
catastréficos en salud y comenzé el mane-

jo integral para el paciente con cincer, que
incluye el abordaje con oncélogos, hematé-
logos, enfermeria especializada, cirujanos,
psicologos, nutriélogos y odontélogos, entre
otros.

La poblacion objetivo de este hospital son
los menores de 18 afios de edad que no tienen
ninguna derechohabiencia, es decir que no
reciben atencién del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), el Instituto de Seguri-
dad Social y Servicios para los Trabajadores
del Estado (ISSSTE) o en los hospitales de
Petréleos Mexicanos (Pemex), Secretaria
de la Marina (Semar) o Secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena). En Morelos,
el 50% de todos los nifios y adolescentes
no tienen derechohabiencia.

“En el estado solamente el Hospital del
Nifio Morelense cuenta con la capacidad
instalada para la atencién a esta poblacion.
Esto nos permite contar con recursos € ins-
talaciones para la atencién de cualquier nifio
menor de 18 afios en tres rubros: 1) Enfer-
medades malignas hematoldgicas, que es
basicamente la leucemia; 2) Tumores séli-
dos dentro del sistema nervioso central, y 3)
Tumores sélidos fuera del sistema nervioso
central. Actualmente recibimos 40 nue-
vos pacientes cada afio, tenemos
una poblacion en tratamiento
de cerca de 80 pacientes y
otros 200 que terminaron
su tratamiento y estan en
vigilancia”, explica a La
Jornada Morelos Plaza
la doctora Nydia Carol
Bail6n Franco, Hemato-
loga pediatra y directo-
ra de la Division Médica
del Hospital del Nifio y
el Adolescente More-
lenses.

“El principal cidncer
en los nifios es la leu-
cemia, que es cancer
en la sangre, con apro-
ximadamente el 50%
de los casos. Aqui tam-
bién atendemos tumores
del sistema nervioso central, linfo-
mas, algin tipo de cincer de naci-
miento, como el hepatoblastoma o
cancer del higado, el osteosarcoma
o cancer de hueso. Con todos ellos
trabajamos aqui”, agrega la directora
de la Division Médica.

--;Qué se ha hecho bien en More-
los para superar el promedio na-
cional de sobrevida en nifios con
cdncer?—se pregunta ala doctora
Bail6n Franco.

Sigue en la pdgina 8
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< Alolargo
de 25 afos, en
Morelos se han
curado 420 nifos
diagnosticados con
cancer. Foto:
Ideogram
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--Una intervencion importante que me-
joro la sobrevida del nifio con cdncer fue la
implementacién del seguimiento de compli-
caciones. Porque actualmente la principal
causa de muerte no es el cidncer en si, sino
los procesos infecciosos asociados al tra-
tamiento.

Hay una intervencion que se hizo hace cua-
tro afos, en el 2021, que es el proyecto Hora
dorada, en asociacién con el Hospital Saint
Jude, de Estados Unidos, que es lider global
en el manejo de nifios con cancer. Nosotros
teniamos un alto ntimero de nifios, que fa-
llecian por complicaciones infecciosas, pero
se implementé este protocolo, que ademés
lo presentamos en un Congreso, en Brasil,
y ganamos el tercer lugar, por Proyecto de
mejora en atencién a nifios con cancer, que
acuden por infeccién al hospital.

Estos nifios se atienden en los primeros 60
minutos de que llegan al Hospital. Este es
uno de los cambios que pudimos implemen-
tar con la ayuda de Casa de la Amistad. Con
esto logramos que disminuyeran las muertes
por infecciones; redujimos los ingresos a te-
rapias intensivas y la estancia hospitalaria
de los pacientes con infeccién.

Esto nos llevé a tener menos defunciones
por complicaciones de infeccién y eso ha
impactado en la sobrevida.

Otro tema es este de educacion a los pa-
dres porque si el médico y a enfermera hacen
su funcidén, pero en casa no nos apegamos,
no entendemos o no llevamos el tratamiento,
hay falla.

Entonces, yo creo que esas son dos forta-
lezas de nuestro equipo: el trabajo integra-
tivo con los familiares, aparte del trabajo
muy profesional de los especialistas que hay
aqui, incluyendo los médicos y el personal
de enfermeria, que se han formado en los
Institutos Nacionales de Salud y buscamos
que tengan capacitacién continua.

Como comenté, quizas dos de las cosas que
mejorado nuestros indices de éxito son la
educacién a los padres y tratamiento opor-
tuno y seguimiento de complicaciones, prin-
cipalmente las asociadas con infecciones.

A ElHospital del Nifio y el Adolescente Morelense, localizado en Emiliano Zapata, atiende a nifios que no cuentan con IMSS o

ISSSTE. Foto: Antimio Cruz

Alianza con Casa de la Amistad

Casa de la Amistad, fundada en 1990 en la
Ciudad de México, es una asociacién lider en
este pais para apoyo de nifios y adolescentes
con cancer. Retine donativos privados y co-

labora como aliada externa de 30 hospitales
publicos de diferentes estados.

Entre otras tareas, esta asociacién civil
ofrece ayuda gratuita para compra de medi-
camentos que no estan incluidos en el cuadro
basico, proporciona transporte, alojamiento,

Sigue en la pdgina 9
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A ELHNM cuenta con espacios, personal y equipo para aplicar quimioterapia, pero requiere

una central de mezclas. Foto: Antimio Cruz

A EL50 por ciento de los casos de cancer infantil diagnosticados en el estado son

leucemias. Foto: Antimio Cruz
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alimentacién, educacién y acom-
pafiamiento a menores con en-
fermedades oncoldgicas y a sus
familias, de escasos recursos. Su
colaboracién con Morelos em-
pezé hace 25 afios y fue una de
sus primeras alianzas fuera de la
capital del pais, como explica a
este diario el Ingeniero Leonar-
do Arana de la Garza, presidente
de Casa de la Amistad.
“Durante estos 25 afios hemos
apoyado en el Hospital del Nifio
Morelense a cerca de 420 nifios
con transporte, educacion, apo-
yo emocional, y medicamentos.
Todo lo que implica un trata-
miento completo para ellos y sus
familias. Nosotros no solamente
queremos que el nifio tenga una
atencidén de algo que le falta en
el momento. El cdncer es una
enfermedad de por lo menos 5
afios. Entonces, nosotros lo que
hacemos, es que reservamos el
dinero para que no abandone el
tratamiento en esos 5 afios, por-
que para nosotros, el cincer se
cura. El cincer, claro que tiene
posibilidad de salir adelante”,
explica el directivo de la asocia-
ciéon que en 2024 apoyé6 a mil
280 nifios en toda la Republica.
“En este afio tenemos 43 nifios
del Hospital del Nifio Morelen-
se que estamos apoyando, que
son parte de los 420 nifios que
hemos apoyado en 25 afios. Ade-
mads, seguimos en un proceso de
vigilancia, en el que tenemos a
193 nifios, que han pasado por el
hospital y a los que les estamos
dando seguimiento; no sélo por
sise llegan a presentar recaidas

sino para que se cumpla la frase
de que hablar de cancer es ha-
blar de vida, y esos nifios puedan
crecer, tener una profesion; que
tengan una reinsercion a la so-
ciedad y tener la posibilidad de
tener una familia”, agregé Leo-
nardo Arana.

Alianza con el Hospital
Saint Jude

Uno de los datos importantes
que da testimonio de la calidad
del trabajo del Hospital del Nifio
Morelense y su alianza con Casa
de la Amistad es el hecho de que
ambos colaboran con el hospi-
tal mas importante del mundo
en atencién de nifios y adoles-
centes con cancer; el Hospital
Saint Jude, fundado en 1962
en Tennessee, Estados Unidos.
Ese hospital es el primer y tinico
Centro oncolégico integral, de-
signado por el Instituto Nacional
del Cancer de Estados Unidos
exclusivamente dedicado a los
nifnos.

Gracias a esa alianza con Saint
Jude se ha capacitado a perso-
nal médico y de enfermeria y se
adopto el ya mencionado proto-
colo “Hora dorada”, para aten-
cién a complicaciones.

“Desde Casa de la Amistad he-
mos tenido oportunidad de ayu-
dar a los hospitales para que sus
equipos puedan acceder a algu-
nos cursos y protocolos que les
permitan estar practicamente
al dia, por la gran alianza con el
Hospital Saint Jude, en Estados
Unidos, y esto lo que hace es que

nos permite tener la posibilidad,
de, dentro de lo que nosotros ha-
cemos, ademads de ayudar a los
nifios, capacitar al personal”,
indica Leonardo Arana.

“Yo estoy convencido de que
la diferencia en los hospitales
no la hacen ni los equipos ni los
edificios, es la gente. Y cuan-
do td vas a hospitales como el
HNM, donde ver que hay enfer-
meras y enfermeros que estin
realmente comprometidas y no
se dejan vencer; las que nos pi-
den los medicamentos y todo lo
que necesitan y su hospital no lo
puede dar, Con ellos adquieres
un compromiso importante para
capacitarlas y ayudarles. Cada
afio que hay algtin curso de ca-
pacitacion, nosotros otorgamos
becas, tanto a los médicos como
a las enfermeras y enfermeros”
agrega.

La doctora Nydia dice que el
mensaje mas importante que
hay que transmitir a la pobla-
cién es que el cincer infantil se
puede curar si se detecta a tiem-
po. Agrega que la alianza con el
Hospital Saint Jude ha ayudado
a mejorar el indice de sobrevi-
da en Morelos desde 2021. Esto
sumé al apoyo para gastos ca-
tastréficos que aporta el siste-
ma de salud, en sus diferentes
modelos, junto con el trabajo
comprometido y profesional
de todo el equipo del Hospital
del Nifio Morelense y la alianza
con voluntarios y asociaciones
civiles.

A Contar con un hospital publico
acreditado para atender cancer
infantil ayuda a atender a nifios
morelenses sin viajar ala CDMX.
Foto: Antimio Cruz

» LaDoctora Nydia Baildn
explicé laimportancia de haber
adoptado el protocolo Hora
Dorada. Foto: Antimio Cruz

DATOS DE SOSPECHA DE
CANCER INFANTIL QUE HAY
QUE OBSERVAR

No hay vacuna ni tratamiento que pueda prevenir la aparicién
de cancer infantil, pero si se puede hacer un diagnéstico
oportuno, que aumenta en gran medida la posibilidad de
curar a los nifios y adolescentes. Por eso, en Morelos se
impulsa el diagndstico oportuno, que inicia desde la
observacién de los padres.

“Hay que informar a todas las personas, por todos los medios
posibles, que en los nifos el cancer se cura. Por diferentes
factores el cancer infantil no es igual que el cancer en
adultos. Saber esto ayuda a que la gente se involucre; que
acuda con un pediatra cuando aparecen esos sintomas como:
fiebre persistente, pérdida importante de peso; sangrado sin
causa aparente; crecimiento de tumores en cualquier lugar.
Todos esos datos de alarma que son inespecificos en los
nifios llaman a acudir con el pediatra”, dice la doctora Nydia
Bailén, del Hospital del Nifio Morelense.

Otros datos de sospecha pueden ser un dolor de cabeza que
no cede o una manera de caminar un poco desbalanceada,
agrega el Presidente de Casa de la Amistad.

A Cada aio, el HNM atiende 40 nuevos casos de nifios con cancer; en
2025 ya suman 17 hasta mayo. Foto: Antimio Cruz

¢COMO SE PUEDE AYUDAR
AL HOSPITAL DEL NINO
MORELENSE?

Aunque el HNM recibe recursos publicos y donativos, hay
areas de oportunidad que ayudarian a mejorar su trabajo,
como explica su Directora de la Divisién Médica:

En areas hospitalarias nos ayuda contar con el recurso a
tiempo: medicamentos, estudios diagnésticos o alguna
intervencion quirurgica; que lleguen los especialistas a
tiempo, porque un problema nacional es que no hay suficiente
personal especializado contratado.

En infraestructura, si quisiéramos tener un resonador
magnético para no tener que mandar a los nifios a la Ciudad
de México. También ayudaria tener una central de mezclas
para quimioterapias, que es algo que no tenemos nosotros 'y
que si hay en otros hospitales. Central de mezclas es quienes
preparan las quimioterapias y ya nosotros sélo las mandan
hechas, asi que sélo las aplicamos. Creo que esa también es
un area de oportunidad en Morelos y el acceso a la
radioterapia porque dependemos de que los otros hospitales
tengan espacio., entonces hay que buscar ahi como
arreglarlo.

Y
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Ciencias de implementacion para

cerrar las brechas y salvar vidas en

el cancer infantil

nes mas lo necesitan? Esta es la pregunta central que buscan

responder las Ciencias de la Implementacion. Este campo de
estudio se enfoca en aplicar en el mundo real las intervenciones que han
demostrado ser efectivas en estudios cientificos. No se trata solo de sa-
ber qué hacer, sino cémo hacerlo en condiciones reales: en hospitales, con
los recursos disponibles, con los equipos médicos que existen, y con las
necesidades de cada comunidad.

° C 6mo logramos que lo que ya sabemos que funciona llegue a quie-

En México, el cancer es la segunda causa de muerte en nifias, nifios y
adolescentes de 5 a 14 afios. Mientras que en paises de ingresos altos mas
del 80% de los pacientes con cancer infantil sobreviven, en nuestro pais
esta cifra puede ser menor al 40%. Esta gran diferencia se debe, entre otras
cosas, a que muchas familias no pueden acceder a diagnésticos oportunos,
medicamentos o tratamientos adecuados, o bien los abandonan porque no
pueden pagarlos. Ademas, el acceso al tratamiento no es igual para todos.
Los pueblos indigenas, las comunidades rurales y quienes viven en regiones
con menos desarrollo enfrentan atin mas barreras para recibir atencién. Sin
embargo, también existen oportunidades. La heterogeneidad
en la capacidad de respuesta de los hospitales en México
—desde centros altamente especializados hasta hospitales
de segundo nivel con recursos limitados— abre la puerta a
estrategias de colaboracion interinstitucional. Un ejemplo
exitoso es el hermanamiento entre el Hospital General de
Tijuana y el Rady Children’s Hospital de San Diego. A tra-
vés del fortalecimiento de seis bloques clave del sistema de
salud definidos por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (servicios, personal, informacién, medicamentos,
financiamiento y liderazgo), esta alianza logré aumentar la
supervivencia a 5 afios por leucemia linfobldstica aguda de
73% a 100% en casos de bajo riesgo.

El hermanamiento hospitalario consiste en unir esfuerzos
entre instituciones con diferentes niveles de experiencia y
capacidad, para aprender unas de otras. Pero para que estas
alianzas realmente funcionen, es importante pensar desde
el inicio en cémo implementarlas bien. Aqui es donde las
Ciencias de la Implementacién juegan un papel clave. Este
enfoque ayuda a responder preguntas como: ¢es posible
aplicar esta estrategia en todos los hospitales? ;Les resulta
util y viable al personal de salud? ;Se puede mantener en el
tiempo? Al responder estas preguntas desde el inicio, se au-
mentan las probabilidades de que las mejoras en la atencién
lleguen para quedarse. Las Ciencias de la Implementacién
buscan cerrar la brecha entre lo que sabemos que funciona
y lo que realmente se hace en la practica.

LA JAULA DEL CANCER - MIGUEL ANGEL

® Martin Lajous y Paloma Mufioz-Aguirre*

Hoy méis que nunca, México necesita fortalecer la atencién del cancer
infantil. Un modelo nacional de hermanamiento hospitalario, bien planeado
y adaptado a cada contexto permitiria reducir la fragmentacién entre ins-
tituciones, compartir buenas préacticas y mejorar los cuidados que reciben
nifias, nifios y adolescentes.

Fortalecer la atencién del cancer infantil no es solo una cuestion médica.
Es una forma concreta de reducir desigualdades, fortalecer nuestro sistema
de salud y cumplir con compromisos internacionales como la meta de la
OMS: lograr que al menos el 60% de los casos de cancer infantil se curen
para el afio 2030.

Nuestro pais ya cuenta con personal capacitado, infraestructura y expe-
riencia. El siguiente paso es claro: unir esfuerzos, compartir lo que sabemos
y poner en préctica soluciones que salvan vidas.

*Especialistas en Salud Publica

Foto: Juan Pablo Zamora / cuartoscuro.com

Foto: Daniel Augusto / cuartoscuro.com
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Tom Cruise &

® Gonzalo Lira Galvan

lado de George C. Scott y Sean Penn la pelicula Taps, a la cual le
siguieron papeles importantes bajo la direccién de Francis Ford
Coppola en The Outsiders, Ridley Scott en Leyenda y Martin
Scorsese en El Color del Dinero, donde compartié créditos con
su idolo Paul Newman. A esta lista se suman también nombres
de directores icénicos como Paul Thomas Anderson o Stanley
Kubrick, por mencionar sélo unos cuantos.

Top Gun que Tom Cruise le dejé

claro al mundo su hambre de glo-

ria. Apenas habia transcurrido un lus-
tro de su debut en las pantallas, bajo la
direccién del italiano Franco Zeffirelli,
en un rol secundario dentro del drama
adolescente Endless Love. La pelicula,
protagonizada por Brooke Shields, inten-
taba replicar el éxito que Zeffirelli habia
tenido afios atras en su adaptacion

de 1968 a Romeo y Julieta

F ue en 1986 como protagonista de

Fue en el mismo afio de El Color del Dinero que Tom Cruise,
con apenas 24 afos tomaria el asiento de piloto bajo el apodo
de Maverick -que se traduce como “disidente”-, el emblematico
piloto que encarné en Top Gun y que 36 afios después re visitd
en la exitosa secuela de dicho titulo, que se convertiria en el
primer gran éxito de taquilla para la era post COVID-19. Pero la
relevancia de Cruise enfundado en chamarra de piel piloteando
un avién no solo lo afianzé como un actor taquillero. También
desperté su lado mds intrépido, convirtiéndose en el primer papel
que eligio realizar sin la ayuda de dobles de accién. Esto se ha
convertido en un sello caracteristico, sumamente rentable en su
trayectoria y quiza la estrategia publicitaria mas relevante en la

saga de peliculas de Mision Imposible, que protagoniza desde
hace treinta afos.

Me tomo décadas prepararme para estas
secuencias. Son arios de dedicacion para poder
aplicar lo necesario en cada una de estas peliculas

“Me tom6 décadas prepararme para estas secuencias. Son

afnos de dedicacién para poder aplicar lo necesario en cada

una de estas peliculas”, explicé Cruise durante su visita a
México para promocionar Misién Imposible: La Sentencia
Final. Y sus aportes no se quedan frente a la cdmara, pues
como productor de casi todas las peliculas que protagoniza,
Cruise se ha involucrado en casi todos los aspectos del queha-

de William Shakespeare. Pero la critica y la taquilla no fueron
favorables. Para Zeffirelli fue un duro golpe que casi lo aleja de
Hollywood, pero el papel de Cruise era elemental en el desarrollo
de la trama y atrajo la atencién de otros directores. Ese mismo
afio el actor oriundo de Syracuse, en Nueva York, protagonizé al

cer cinematografico, emulando a figuras como James Cameron
o Christopher Nolan, al comprometerse también en aspectos
técnicos que lo han llevado a colaborar con la empresa IMAX
para el desarrollo de nuevas tecnologias e innovaciones épticas
que benefician sus ambiciones creativas y econémicas por igual.

Top Gun: Maverick, 2022. Imagen: Redes sociales
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“He estudiado ireas de la aerondutica desde 1985 y sigo explo-
rando cémo aplicar mis conocimientos. He aprendido sobre la
tecnologia de las cdmaras y cdmo desarrollarla para contar mejo-
res historias en beneficio del ptblico. Todo es parte de la misma
preparacién. Tanto en lo fisico como en lo emocional. Porque
hago un amplio rango de peliculas”, expres6 Cruise en entrevista.
“Acabo de terminar una pelicula con Alejandro Gonzélez Iiarritu.
Yo estaba produciendo y terminando Misiéon Imposible al mismo
tiempo que filmaba con Alejandro. Estoy muy emocionado porque
tengo muchas peliculas en fila y listas para el futuro”, agregé.

Imponente pero amable, sonriente, siempre puntual y entregado
a sus fans mexicanos, Tom Cruise dedicé las dos horas previas al
estreno de Misién Imposible: Sentencia Final a firmar autégrafos
y tomarse fotografias con las y los asistentes al evento. Lo mismo
hizo con la prensa, desplegando la tranquilidad de alguien que
sabe tener bajo absoluto control el manejo de suimagen como de

El director Cristopher McQuarrie. Foto: Cortesia del autor

lajornadamorelos.mx

sus declaraciones. No hubo preguntas que se quedaran sin res-
ponder ni gestos fuera de lugar en su interaccién con los medios
presentes. Y aunque seria irresponsable ignorar que su inicia-
cion a los 14 afios en un seminario religioso ha marcado su vida
personal, encamindndolo a lugares controversiales relacionados
con organizaciones como la iglesia de la cienciologia, fundada
por L. Ron Hubbard en 1954 y de la cual Cruise es un eminente
miembro activo, la realidad es que sus aportes en el mundo del
cine lo convierten en una pieza clave para entender hacia dénde
se encamina la industria del entretenimiento en un mundo post
pandémico.

*Periodista cinematografico

Foto: Cortesia del autor

Top Gun, 1986. Imagen: Redes sociales



lajornadamorelos.mx

CONFIESO QUE HE COMIDO

Accidentes de rancho

gusto que yo la quisiera desanimar, era mucho gasto para ir solamente

a Brasilia; no me crefa que no valia la pena y yo no tenia tiempo para
extender el recorrido a otros lugares mas atractivos. Pero como suele suceder,
hizo su santa voluntad y comprd el boleto de avién; por mi parte, yo soy feliz de
que me acompaiie a todos lados, pues disfruto mds los viajes con ella.

l l ace unos afios, Silvia estuvo a punto de acompafiarme a un viaje y no le

La semana anterior al vuelo pasamos unos dias en Acapulco y a mi, populache-
ro como soy, me encanta ir al clavado de la Quebrada y en una lancha de fondo

Foto: www.gob.mx

® José lturriaga de la Fuente

de cristal a 1a Roqueta, para ver a la virgen submarina y a un buzo local que, a
pulmoén, le da de comer erizo a los peces, poniéndose en la boca al equinoder-
mo partido por la mitad. Luego pasamos en esa isla varias horas y, cuando nos
embarcibamos para regresar de la Roqueta a Caleta, Silvia resbalé al moverse
lalanchay se torcié feamente un pie. La llevé al doctor, tomé antiinflamatorios
y analgésicos, la masajeé con Lonol y la vendé a diario, pero un esguince le
impidié caminar con soltura varias semanas. Asi que ya no viajé a Brasilia. No
fue el accidente mas cosmopolita que podria haber tenido. Sufrir una fractura
esquiando en Aspen o en Chamonix o una torcedura en Logroio haciendo el
Camino de Santiago habria sido de mds mundo. Ni modo,
uno no puede ocultar la cruz de su parroquia. Antes no se
rodé de una trajinera en Xochimilco.

Mi intervencién en el Congreso Internacional de Escuelas
de Gastronomia celebrado en Brasilia cumplié su cometido.
Como miembro del Conservatorio de la Cultura Gastron6mi-
ca Mexicana, hablé de la declaratoria que hizo la UNESCO
a favor de nuestra cocina tradicional como patrimonio cul-
tural de la humanidad (pues fuimos los promotores de la
candidatura). Siempre enfatizo, con cierto 4nimo efectista,
que la UNESCO no es un club de gastrénomos ni una agru-
pacién turistica ni restorantera, sino la mas alta autoridad
del planeta en materia cultural, de donde su declaratoria
no se refiere a las caracteristicas alimenticias o nutriciona-
les o gastronémicas de nuestra cocina, sino a su condicién
eminentemente cultural. Destaco que la trilogia alimentaria
de maiz, frijol y chile es un patrimonio natural y asimismo
cultural para los mexicanos.

Y habida cuenta de que esa trilogia es compartida en cierta

o menor medida por algunos paises latinoamericanos, pa-

so enseguida a recalcar cémo dicha multicitada trilogia es

realmente mexicana: la mayoria de las naciones de la region

sustentan su dieta en maiz, asimismo se agrega casi siempre

el frijol, pero en cambio el chile en ninguna parte de América

tiene el consumo tan generalizado como en México. Incluso

los paises que més 0 menos lo acostumbran en algunas de sus provincias —Perd,

Colombia, Venezuela, Brasil y otros— ni remotamente se acercan a nuestro nivel

de aficién. Un ejemplo suelo presentar: en México, en cualquier restoran se pone

en la mesa, sin necesidad de pedirla, una o varias salsas frescas o de botella; en

los otros paises hay que solicitarla y no siempre hay. Total, que mucho estuve

machacando el tema de nuestra trilogia alimentaria, sobre todo por lo que
respecta al chile.

Mi amigo brasilefio Leonardo Hamu deja ver en el apellido un origen libanés
y, en efecto, hace honor a la estirpe con su excelente “Lagash” (“Restaurante e
Empério Arabe”), en Brasilia. Leo nos ofrecié a un grupo de congresistas una
estupenda cena y como preambulo visitamos la tienda integrada en el mismo
local, que es una verdadera boutique gastronémica del Libano y otras regio-
nes del Medio Oriente. Especias, semillas, confituras, frutas secas, pastelillos,
alimentos preparados, aceites, vinos, jqué aromas!, jqué promisorio banquete
nos aguardaba!

Y asi fue. Garbanza y berenjena, tapule, kepe crudo, bola y charola, aceitunas
negras, jocoque seco, kafta, arroz con fideo, cordero en una especie de adobo
perfumado, y todo bien irrigado con un vino tinto jlibanés! y con un arak tan
fuerte como el cansancio lo exigia; aunque suele tomarse diluido con agua u
otras bebidas, esa noche degustamos el anisado puro: que el cuerpo sienta lo
que recibe.

Como una atencién a mi, el tinico mexicano de la mesa, Leo me ofrecié una
salsa picante que él mismo prepara, roja, de chiles secos macerados en aceite
de oliva, con especias. Por supuesto que acepté agradecido, y la trajeron. Su
apariencia recordaba a una salsa que hacen los chinos, muy picante, y asi lo
expresé. El anfitrién me advirtié que conocia la china y que la suya picaba mas.

Con parsimonia de conocedor circunspecto, cual flemético catador, procedi
a paladear la salsa, poniendo un poco en un pedazo de pan arabe (esa tortilla
gruesa de harina de trigo). Mi primera impresion fue a través de la boca, por el
sabor delicioso y profundo, y un instante después por la nariz, disfrutando el
perfumado aroma. Mas casi de inmediato entré en accion la capsicina, el ele-
mento activo del chile o cadpsicum, que penetrd tan agresiva e intensamente por
nariz, bocay garganta que se me fue el habla, como ahogado. Senti que no podia
inhalar, jalar aire a fondo. Me salieron unas ldgrimas a presién. Me tomé al hilo
mi copa de vino, como agua. Empecé a respirar por la boca abierta, jadeando
agitado. jQué habaneros ni qué nada! De seguro que mis comensales, de varias
nacionalidades, se estaban divirtiendo. Cuando por fin pude, no hablar sino
pensar, lo primero que me pas6 por la cabeza fue imaginar, como si los estuviera
viendo y oyendo, a todas esas personas diciéndome, a la par que me hacian una
sefia con el dedo: “iTenga su trilogia!”.

*Historiador
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&> Como proteger a nuestras
mascotas del golpe de calorb

® Liz Parroquin*

para disfrutar del verano. Sin embargo, para nuestras masco-
tas, esta temporada puede representar un serio riesgo para su
salud, especialmente por el temido golpe de calor o choque térmico.

C on la llegada del calor intenso, muchas familias se preparan

El golpe de calor ocurre cuando el cuerpo de un animal no puede
regular su temperatura interna. A diferencia de los humanos, los
perros y gatos no sudan de la misma forma; dependen principalmente
del jadeo y de liberar calor por sus almohadillas. Esto los hace parti-
cularmente vulnerables a las altas temperaturas.

¢Como identificar un golpe de calor?

Los signos pueden aparecer rdpidamente y son graves: jadeo exce-
sivo, encias rojas o moradas, letargo, vomitos, pérdida de equilibrio,
colapso y, en casos extremos, convulsiones o muerte. Los animales
mas propensos a sufrirlo son los cachorros, los perros de razas braqui-
céfalas (como bulldogs o pugs), los animales mayores, con sobrepeso
o con enfermedades cardiacas o respiratorias.

Consejos para prevenir el golpe de calor:

1. Evita los paseos en las horas més calurosas. Sal temprano
por la mafana o al atardecer. Siempre prueba la temperatura
del pavimento con tu mano: si te quema, también quema sus
patas.

MASCOTA

2. Nunca dejes a tu mascota en el auto. Ni siquiera por unos
minutos. La temperatura dentro de un vehiculo puede subir
rapidamente a niveles mortales, incluso con las ventanas en-
treabiertas.

3. Hidratacion constante. Asegirate de que siempre tengan
acceso a agua fresca. En dias muy calurosos, puedes ofrecer
cubitos de hielo o preparar snacks congelados especiales para
ellos.

4. Ofrece sombra y ventilacién. Si tu mascota estd en el ex-
terior, asegirate de que tenga una zona de sombra real y cir-
culacion de aire. En interiores, el uso de ventiladores o aire
acondicionado puede marcar la diferencia.

5. Evita el ejercicio intenso. Jugar o correr bajo el sol puede
ser muy peligroso. Opta por juegos tranquilos y sesiones cortas.

¢Qué hacer si sospechas un golpe de calor?

Actuia rapido: traslada a tu mascota a un lugar fresco, humedece
su cuerpo con agua (no fria, sino a temperatura ambiente), coloca un
ventilador cerca y llévala de inmediato a un veterinario. El tiempo
es vital.

Como veterinaria, he visto casos en los que un minuto de prevencion
pudo haber salvado una vida. Nuestras mascotas confian en nosotros
para protegerlas. Este verano, regalémosles algo mas que diversion:
regalémosles seguridad y bienestar.
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VIAJEROS ARTISTAS EN MEXICO, SIGLO XIX
José N. lturriaga

| 17:00 H I MMAC Dr. Guillermo Gandara

de_lunlo s/n Col. Amatitlan, Cuernavaca
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